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Targytematika / Course Description
Sportjatékok . (kosarlabda)
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Targyfelelés neve /

Teacher’s name:  Kertész Tamas Félév / Semester:  2021/22/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/6/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgato ismerje meg kurzus keretében a 4 sportjaték (kézilabda, kosarlabda, labdarugés, roplabda) kozil - a
kosarlabda — sportagi alaptechnikait €s taktikajat, jatékszabalyait, jatékrendszerét, tovabba
rekredcios/szabadidds megjelenési formait. Sajatitsa el a sportjatékok alaptechnikait és ismerje meg azok
oktatdsmodszertanat. Jatékkozben legyen képes a sportagi taktikdkat elemi szinten megvaldsitani.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A sportagi alaptechnikak, alaptaktikdk, mddszertana, jatékszabalyai a gyakorlati 6ran keriilnek bemutatésra és
tovabbi feldolgozasra. A specialis sportagi mozgasformak eldkészitd, ravezetd és versenygyakorlatai
lehetdséget biztositanak az elméleti ismeretek alkalmazaséra, valamint a sziikséges pszichomotoros képességek
fejlesztésére.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

e A Tanulmanyi - és Vizsgaszabalyzat altal meghatarozott kotelezettségek és jogok betartasa, mellyel a
félév elfogadasanak ¢€s alairdsanak a feltételei megvaldsulnak.

e Az orakon valo részvétel kotelez6, itt elvaras a rendszeres és aktiv kozremitkodés

e Hianyzas esetén igazolast kell benyujtani

¢ A hidnyzas nem haladhatja meg a heti 6raszdm harom szorosét, levelezdsok esetében 50% -ot, a
mulasztott anyagot pdtolni kell

e Az oktatott futd, ugro és dobogyakorlatok végrehajtasa az alaptechnika szintjén

e Az oktatés tartalmat képz6 - kosarlabdéaval kapcsolatos- elméleti ismeretekbdl vizsga dolgozat (ZH)
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irasa (a késébbiekben meghatarozott idépontban és formaban)

e A gyakorlati bemutatok teljesitése:

egyéni feladat:- biinteté dobés 5 kisérelt, min 2 sikeres kisérlet

- fektetett dobas tigyesebb kézzel 1 percig

paros feladat:- paros lefutasbol, aki elébb éri el a 3 pontos vonalat labdavezetéssel fektetett

dobast hajt végre

e Edzéslatogatas

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

e Kopkéané P. J. (2015): Labdajatékok Eszterhazy Karoly Féiskola Sporttudomanyi Intézet
Eger,https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek 545092902{d62.pdf

e Dr. Németh. Zs. (szerk.) 2015: A sportjatékok oktatdsdnak modszertani javaslatai, Pécsi
Tudomanyegyetem Természettudoméanyi Kar Sportudomanyi €s Testnevelési Intézet, Pécs, https://uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek 545092902fd62.pdf

Ajanlott irodalom:
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Bécsalmasi Gébor, Bacsalmasi Lasz16 (2005): Tanulj meg kosarlabdat tanitani!/Bécsi Kkt, Budapest

Kristof Lasz16 (1999): Kosdrlabddzas. in: Gal Lasz16 (szerk.): SPORTJATEKOK III. Nemzeti
Tankonyvkonyv Kiadd Rt, 9-115.p.

Ranky Matyas (1999):Jdték a kosarlabda — kosarlabda a jaték. Pauz Westermann Kiado, Celdomolk
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