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JE SZECHENYI Sporttudomanyi Tanszék
Targytematika / Course Description
Alapoz6 mozgasformak I. (atlétika)

ESLB_STTMO079
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Szakaly Zsolt Félév / Semester: 2021/22/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/6/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgato erésitse meg tanulmanyaiban az atlétika, mint alapsportag szerepét a sport, a rekreacio €s az
egészségmegOrzes rendszerében.

Az atlétika alapveté mozgéasanyaganak ¢s modszertananak megfeleld elsajatitasa.

Verseny- és eseményszervezesi ismeretek elsajatitasa.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargy tematikdja, rovid tartalma

1.hét A kurzus kovetelményeinek ismertetése. Az atlétika rovid torténete.

2.hét Az atlétika szerepe a rekreacidban.

3 hét Foglalkoztatasi formak, az atlétika oktatdsanak sepcialis mddszerei, az oktatas
’ folyamata.

4 hét Testnevelési és népi jatékok atlétikus feladatokkal.

5.hét Az atlétikus jellegli akadalypalyédk felhasznélésa az oktatds folymatéban.

6.hét A futasok felosztésa €s oktatasuk.

7.hét Az ugrasok felosztasa és oktatasa.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az elméleti tananyag szdmonkérése a félév végén zarthelyi dolgozat forméjaban torténik. A gyakorlati
kovetelmények telkesitésének ellendrzése folymataosan, illetve a szemszter 13. hetében koncentaltan torténik.
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