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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg az emberi testen valo tajékozodas mellett a mozgas szervrendszerének felépitését, az
antomiai képletek elnevezését, milkodését. Ismerjék tovabba a mozgatdrendszer mikkodéséhez szikkséges szervek,
szervrendszerek felépitését.

Legyenek képesek alapvetd torvényszeriiségek megismerésére, melyek nélkiilozhetetlenek az élettani €s sportélettani
ismeretek megértéséhez.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargy tematikdja, rovid tartalma
Az emberi test felépitése. Sikok, tengelyek. A mozgasrendszer szovetelemei: porc-, csont-,

1.hét ) ..
izomszovet.
2 hét A csont felépitése, szerkezete, tipusai, a csontok Osszekottetésel. Az iziletek szerkezete
’ mozgastengelyek szerinti csoportositasa. Az anatomiai mozgasok és mozgastengelyeik.
3 heét A koponya csontjai és osszekottetései. Gerincoszlop. Csigolyak dsszekottetései A
’ gerincoszlop fiziologias gorbiiletei. Csontos mellkas. A légzEés mechanikdja.
4 hét Altalanos izomtan. [zomszovetek. Az izmok csoportositasa.
, A kiilonb6z6 izmok, izomesoportok funkcidja. Hajlitas, feszit€s, hatrahajlitas), kozelités,
5.hét e s
tavolitas, forgatas, korzés.
6.hét Torzsizmok: mellizmok, hasizmok, hatizmok.
7.hét A légz61zmok. A nyak izmai, az arcizmok.
8.hét A feks6 végtag izmai.
9.hét Az alst végtag izmai

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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A tantargy frasbeli zarovizsgaval zarul. A hallgato értékelése 1-5-ig érdemjeggyel torténik.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Csoknya M., Wilhelm M.: A sportmozgasok biologiai alapjai L.- 1. — Dialog
Kotelez6 rodalom Campus, Budapest, 2004.
Mandi B.: Anatodmia-élettan. Medicina Konyvkiado, Budapest, 2011.

Kiss Ferenc — Szentagothai Janos: Az ember anatdmidjanak atlasza I-III.
Ajanlott rodalom Budapest, 1980. Donath T.: Anatomia-¢lettan.
Medicina Konyvkiadd, Budapest, 2016.
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