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Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 18/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A targy célja, hogy ismereteket nydjtson a sporttaborok és turdzasok szervezéséhez, lebonyolitasahoz. A
szabadid6 természetben valo aktiv eltoltését segitse, mely a kozeljovo tomegsportjanak alapja.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét Sporttaborok szervezése, vezetése.

2.hét Tuarakiiras és turaterv készitése, a sporttaborok koltségvetése.

3.hét Sporttaborok programjanak 6sszeallitasa.

4. hét "A természetjaras kialakuldsa, magyarorszagi torténete. A gyalogos tirazas jellemzése, szerepe a
szabadido aktiv eltoltésében. A gyalogos tirazé megfeleld felszerelés."

5.hét Vizitirazas értékelése, a nyari taborozasok szervezésének sajatossagai.

6.hét Vizitarazasra alkalmas csonaktipusok, a csdnakok kotelezo felszerelése, balesetmentes vizitarak
lebonyolitasa.

7.hét Sitaborok szervezése, téli szabadidOsportok izésének sajatossagai.

8.hét Sifelszerelések értékelése, a sikresz alapjai.

9.hét Kerékparos tarazas szervezésének sajatossagai.

10.hét Turdzasra alkalmas kerékpartipusok, a kerékpar kotelez6 felszerelése, a kerékparos kozlekedés
szabalyai.

11.hét A szabadban {izhet6, fizikai aktivitast igényl6 szabadiddsportok hatasa az emberi szervezetre.
12.hét A sporttaborok szervezésével kapcsolatos balesetmegel6zési ismeretek.

13.hét Koryezettudatos viselkedés és kornyezetvédelmi nevelés a sporttaborokban.

14.hét ZH dolgozat

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

ZH dolgozat megirasa, irdsos beadand6 dolgozat a kiirt témak koziil valasztva

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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"1. Dosek Agoston: Erddk, hegyek sportjai, Magyar Tajékozodasi Futo Szovetség 1997. 2. Téth Jozsef — Varga
Janos: Taborozasi, turisztikai ABC; Budapest, 2000 3. Németh Imre — Némethné Katona Judit: Zoldkalandra
fel (neten elérhetd) 4. Umann Kornél: Tippek viziturazoknak, weblap 5. A taravezetés altalanos ismeretei,
fsz.bme.hu/mtsz 6. Herpainé Lako Judit (2014):Téborozni J§! LiceumKiadd,Eger 7. Szatmari Z. (f6szerk.)
(2009):Sport, életmod, egészség, Akadémiai Kiadd, Budapest. "

Ajanlott irodalom

Balazsi Z. (szerk.) (1997): Szabadidds tevékenységek. Eotvos Jozsef Konyvkiadd,
Budapest, Kodmon J. (2013): Az egészségturizmus fokuszai. Debreceni Egyetemi

Kiadd4. Debrecen.
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