EGYETEM

JE SZECHENYI Sporttudomanyi Tanszék
= = UNIVERSITY OF GYOR =
Targytematika / Course Description
Animacié
ESLB_STTM031
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Konczos Csaba Félév /| Semester: 2022/23/1
Beszamolasi forma /
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Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A jatékokon keresztiil keltse fel €s fejlessze a hallgatok jatékigényét €s mozgdsmiveltségét. A jatékok
mozgasanyaganak helyes kivalasztasaval segitse el a rekreacios foglalkozasok hatékonysagat, sikerét. Segitse eld a
jatékokban rejlé gondolkodésfejlesztd hatasok felismerését.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargy tematikaja, rovid tartalma

1.hét Eimélet. A jaték kialakulasanak és fejlddésének torténete. Gyakorlat. Magyar tradicionalis jatékok megismerése
¢s alkalmazasa.

2.hét Eimélet. Jatékeiméleti alapfogalmak. Gyakorlat. A jatékelmélet alkalmazasi lehetdségei a gyakorlatban.

3.hét Elmélet. A jaték motivumai. Gyakorlat. A kiilonb6z6 motivumok hatésa és ereje a jatékok alkalmazasaban.

4 hét Elmélet. A jaték €s sport kapcsolata. Gyakorlat. Sportjatékokat elokészitd jatékok megismerése €s alkalmazasa.
5.hét EImélet. A jaték és sport kapcsolata. Gyakorlat. Sportjatékokat elokészit6 jatékok megismerése és alkalmazasa.
6.hét EImélet. A jaték szerepe a nevelésben. Gyakorlat. Személyiségformal6 jatékok a szabadidds foglalkozasokon.
7.hét EImélet. A jaték szerepe a nevelésben. Gyakorlat. Személyiségformal6 jatékok a szabadidds foglalkozasokon.
8.hét EImélet. A jaték szerepe a gondolkozas fejlesztésében. Gyakorlat. A taktika jelent6sége €s alkalmazasa a
jatékok soran.

9.hét Eimélet. Kommunikdcios, kognittv €s mozgasos képességek egyittes megjelenése a jatékokban. Gyakorlat. A
jatékelmélet alkalmazasa.

10.hét Elmélet. Kommunikacios, kognitiv és mozgasos képességek egyiittes megjelenése a jatékokban. Gyakorlat. A
jatékelmélet alkalmazasa.

11.hét EImélet. Jatékok prevencios céllal. Gyakorlat. EgészségmegdrzEs jatékosan.

12 hét Elmélet. A jatékok felosztasa. Gyakorlat. Paros, tarsas és csapatjatékok.

13.hét Elmélet. A jatékok felosztasa. Gyakorlat. Kéziszerekkel végezhetd jatékok.

14.hét ZH dolgozat

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

Az ellendrzési €s értekelési eljardsok (mit, milyen modon, ....) A gyakorlati foglalkozasokon mutatott aktivitas,
kezdeményezés mértéke. A hazi dolgozatok eredményes alkalmazasa a gyakorlati foglalkozasokon. A ZH dolgozat
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megirasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 rodalom: "Reigl Mariann (1997): Az iskolai testnevelés jatékai; Budapest. Biro M. (2015): Mozgésos
jatékok. EKF, https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok 5551e3beS2c44.pdf”

Ajanlott irodalom: "Baka Judit (2012): Ki jatszik ilyet. Iskolai és népi jatékok. Abel Kiadé.Varga P-né (1971): Az
iskolai testnevelés jatékai Sport Budapest Magyar Gy. (2002): Kéarpat-medence magyar jatékai Komarom Print Kom
2000 Kft Horvath Z. (1999): Jaték és szabadidé BDTF Szombathely Rigler E. (2004): Sportjaték-elmélet Budapest "
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