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Targytematika / Course Description

Sportjatékok . (kosarlabda+kézilabda)

ESLB_STTMO029
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Konczos Csaba Félév /| Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgaté ismerje meg és tudja alkalmazni a kézilabdazas és a kosarlabdazas alaptechnikait, egyes taktikai
elemeit, alapszintli jatékszabalyait, legyen t4jékozott a két sportag rekredcidban betsltott szerepével.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét Kézilabda. Elmélet: a sportag technikai és taktikai felosztasai. Gyakorlat: alapmozgas, induléas, megallas,
iranyvaltoztatasok, cseles, megtévesztd mozgasok, fordulatok labda nélkiil. LaAbmunka csiszolédsa. Indulocselek,
le és visszaforgasok. Utkozések. Sancolas helyben, mozgassal talajon és felugrassal.
2.hét "Kézilabda: labdavezetés nehezitett koriilmények kozott irany- és ritmusvaltoztatasokkal. Onszoktetés.
Labdas cselek: indulési-atadasi 16v6 cselek."

3.hét Elmélet: atadasok. Gyakorlat: atadasok: test eldtti atadasok, oldalrél és hatulrol érkezé labda elkapésa.
Test mogotti atadasok.
4 hét Elmélet: kapura 1ovések. Gyakorlat: kapura l6vések talajrol kiillonbozo lendiiletszerzés utan és
felugrasbol, passziv, félaktiv €s aktiv véddvel szemben.

5.hét "Elmélet: a taktika. Gyakorlat: az egyéni taktika - betorések labda nélkil és labdaval. Csapatrész- és
csapattaktika: 1.1; 2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elleni jaték. Védekezés emberfogassal, 6:0-as és 5:1-es
tertiletvédekezéssel."

6.hét Szamonkérés

7.hét "Kosarlabda. Elmélet: a sportag technikai €s taktikai felosztasai. Gyakorlat: irdnyvaltoztatas, cselezés;
cselezés indulaskor és futas kozben. Atadasok, atvételek. Atadas kiilonboz6 iranyba és tavolsagra, mozgas
kozben, kétkezes mellsd atadassal, pattintva is."

8.hét Elmélet: labdas alaptechnikdk. Gyakorlat: labdas tigyességi gyakorlatok. Labdavezetés: labdavezetés
félaktiv, aktiv véddvel szemben jatékos formaban. Labdavezetés kozben cselezés. Atadasok, atvételek.

9.hét Elmélet: a megallas €s sarkazds oktatdsmodszertana. Gyakorlat: megallés, sarkazas, labdavezetésbol
kapott labdaval valtozatos koriilmények kozott. Megallas, sarkazas onpasszbdl €s kapott labdaval,
meghatarozott helyen és id6ben.

10.hét Elmélet: kosarra dobasok és azok oktatasmddszertana. Gyakorlat: kosarradobasok, dobasok dobocsel,
induldcsel utan labdavezetés, fektetett dobas. Lepattano labda megszerzése.

11.hét Elmélet: a fektetett dobas oktatasmodszertana. Gyakorlat: fektetett dobas labdavezetésbdl, illetve kapott
labdaval mindkét oldalrol. Kozép-tavoli dobasok helybdl.

12.hét "Elmélet:az emberfogasos védekezés. Gyakorlat: az emberfogasos védekezés labda nélkili és labdat
birtoklo tamado védése. Labdavezetd jatékos védése; védekezes a labdavezetést befejezd és a még labdat
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vezetd timadoval szemben. "

13.hét "Elmélet: jatékelemek. Gyakorlat: jatékelemek alkalmazasa: 1:1 elleni jaték félaktiv és aktiv védovel;
1étszamfolényes helyzet2:1 elleni jaték. Befutasok 1:1 elleni jatékadogatdval. "

14.hét Szamonkérés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Elméleti szamonkérés: ZH dolgozat a jatékszabalyok ismeretébdl. Gyakorlati bemutatés: Kézilabda:
labdavezetésbol egykezes felsé felugrasos kapuralovés, lefutas parokban labdaataddsokkal, harmasnyolcas.
Kosarlabda: fektetett dobas, tempddobas, harmasnyolcas kétkezes mellsé atadasokkal.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom: "Marczinka Zoltan (1993): Kézilabdazas - egy atfogd tanulmany a jatékrol, Trio Budapest
Kiad6, Budapest. Kristof Lasz16 (1999): Kosarlabdazas. In.: Gal Laszl6 (szerk.): Sportjatékok III. Nemzeti
TankonyvkiadoRt., Budapest 9-155. p. Kopkané P. J. (2015): Labdajatékok Eszterhdzy Karoly Féiskola
Sporttudoméanyi Intézet Eger https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek 55bf8fb2795b9.pdf A
SPORTJATEKOK OKTATASANAK MODSZERTANI JAVASLATAI Szerzk: Gyongydsi Zoltan, Meszler
Baléazs, Dr. Németh Zsolt, Paic Robert http://www.tamop-sport.ttk.pte.hu/tananyagfejlesztes/sportjatekok-
oktatasa"

Ajénlott irodalom: Fekete Béla (2007): A kézilabdazas technikaja, TF, Budapest. Szabo Jozsef (2004):
Kézilabdéazas Technika-taktika-oktatds, JGYF Kiado, Szeged. Horvath Janos (2004): Szivacskézilabda az
utanpdtlas nevelésben (In: Horvath J. — Juhasz I. — Mocsai L. — Németh A.: Kézilabda), Papirusz Duola,
Budapest.
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