EGYETEM

JE SZECHENYI Sporttudomanyi Tanszék
Targytematika / Course Description
Idéskori sport- és rekreacioé

ESLB_STTMO021
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Mayer Laszlo Félév / Semester: 2020/21/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy oktatasanak célja, hogy a hallgatok megismerjék a gerontologia és geriatria alapfogalmait, az
iddskorral jaro legfontosabb testi és szellemi valtozasokat. Elsajatitsak tovabba a fizikai aktivitas, a testi és
szellemi rekreédci6 alkalmazasanak lehetdségeit, mddszereit ebben a specialis korosztalyban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A gerontologia és a geriatria fogalma, Az 6regedés fogalma, helye, jellemz6i, oki elméletei
A hosszu életliség €s az egészséges oregedés kritériumai

Biologiai, ¢lettani valtozasok id6s korban

Az oregedés hatdsa a kiillonbozd szervrendszerek mitkodésére

Intellektuélis hanyatlas, idéskori mentalis zavarok.

Az életmod szerepe az idéskori kognitiv zavarok prevencidjaban €s rehabilitdciojaban
Eletminéség idéskorban

A szabadidg eltoltésének lehetdségei idéskorban

Idéskortiak rekredcios fizikai aktivitdsanak hatasai

A testedzés €s a sport jotékony hatdsai idéskorban. A mozgas hatésa az idéskori szervezetre.
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Szellemi rekredcio, mint az életmindség javitasanak eszkoze id6sek korében

Az id6éskoruak rekreacios foglalkoztatasa

Sportprogramok megtervezése €s lebonyolitasa idéskorban.

Szellemi rekreacios programok megtervezése idéskorban

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév vizsgaval zarul. A félév elfogadasanak feltétele egy idoskortiak szamara tervezett rekredcids program
Osszeallitasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom:

Banhidi Miklés: Rekreoldgiai alapismeretek I-I11. Elektronikus egyetemi jegyzet NYME AK 2014 Dr.Semsei
Imre: Gerontoldgia I. & I1. 2. Bévitett, javitott kiadds. Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kari jegyzetek 17.
Egyetemi Nyomda, Debrecen, 2011

Ajanlott irodalom:

Boda Eszter, Herpainé Lako Judit: A rekredcié elmélete és mdodszertana 2. A rekreacio és a szabadidd
eltoltésének szinterei, specialis tertiletei és formai. EKF, Liceum Kiado, 2015.
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