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Targytematika / Course Description
Rekreaciészervezés I.

ESLB_STTMO019
Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Banhidi Miklos Félév / Semester: 2019/20/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok informéciot kapjanak a rekreacié fogalomrendszerérdl, kialakulasanak tarsadalmi-gazdasagi
hatterérél. Kapjanak betekintést a rekreacid kronyezeti hatterérdl, a kiilonboz6 teriileteken
megjelendtevékenységekrdl az eszkozokrol és hatasaikrol.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargy tematikéja, rovid tartalma

1.hét A rekreacié fogalomrendszere

2.hét Rekreacio teriiletein megjelend motivaciok

3.hét A rekreacio kapcsolodasa kiillonbozd tudomanytertltekkel

4.hét A rekreadcioszervezés eszkozrendszere

5.hét Fizikai rekreacio jellemzése, fajtai, szerepe az egészségmegdrzésben

6.hét Mentalis rekreacid jellemzése, fajtai, szerepe a mentalis képességek fejlesztésében
7.hét Utazéassal egybekotott rekredcio - turizmus altalanos jellemzése, dgazatai, jelentdségiik
8.hét Kommersz rekreacid, hobby tevékenységek jellemzése, fajtai

9.hét Terapias rekreédcio

10.hét Rekreacids helyszinek kornyezeti hattere jellemzése

11.hét Az outdoor rekreacié kornxezeti vonzatai

12.hét Rekredciszervezés jellemzése épitett kornyezetben

13.hét Rekreéacio kornyezetvédelmi teriileteken (nemzeti parkok)

14 .hét Rekreacid tematikus parkokban (jatszoterek, vidamparkok, élményparko stb.)

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az ellendrzési és értékelési eljarasok (mit, milyen modon, ....) Szobeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezé irodalom: Banhidi M. (2016). Rekreoldgia MSTT, Budapest
Ajénlott irodalom: Kovacs T. (2014). A rekreédcioszervezes elmélete és gyakorlata. Fitnesz Akadémia Budapest
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