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Prevencio
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovacsné dr. Téth Agnes Félév / Semester: 2023/24/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Olyan szakemberek képzése, akik széleskorii elméleti, gyakorlati ismeretek és készségek birtokaban sajat és masok
egeszsége ranti felelosseégtudata kialakul. Kozvetitik az egészséges €letmod alapvetd ismereteit €s képesek lesznek
nevelési tevékenységbe beépiteni.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1-3. 6ra Eletmod és prevencio fogalma. Az egészséges életmod determinansai. Jartassag a prevencioban és
egészségfejlesztésben.

Egészséges taplalkozas, Taplalkozasi szokasok. A divat hatésa a taplalkozasra. Divatdiétak. A tllzott tapanyagbevitel
¢s mozgashiany kovetkezményei. Hogyan teremtheté meg az energia bevitel és felhasznalas egyensulya?
Testsulykontroll taplalkozassal. Gyermek taplalkozasi sziikségletei.

Taplalkozas sziv és érrendszeri-, anyageserebegbetegedésekben. Etelintoleranciak. Gyakorlatkivalasztott
ételintolerancia étrendje.

4-6. 6ra Mozgas, fizikai aktivitas és hatdsai. Mozgastevékenység-mozgasigény alakitdsa — a szabadidds tevékenységek
szervezésében a mozgas szerepe.

Mozgés — jaték kapcsolata. Mozgastevékenység-mozgasigény alakitasa — rendszeres testmozgasra nevelés.

Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa. Envédé technikak. Mentalhigienia helye és szerepe az egészségi allapotban.
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Dohényzas és dohanyzasrol valo leszoktatas. A dohanyzas tendenciai hazankban.

Fuiggdségek és addikciok (kabitdszer, drog, alkohol, fliggdség stb) tendencidk hazankbanlnternet, jaték,
telefonfligedség, testedzEs fliggdség Magyarorszagon.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A tantargy teljesitésének feltétele, értékelés

Adott projektfeladat elkészitése €s bemutatsa.

1 Oralatogatas (toleralhato hianyzasok szama: 3

2. Projektmunka frasban torténd elkészitése

3. Projektmunka szobeli bemutatasa

A résztevékenységek érdemjegyben torténé beszamitasa 20-40-40%.

Amennyiben a hallgatonak egyik rész hianyzik, az adott rész % értéke nem vesz részt az értékelésben.

Az értékelés: 60-69% elégséges, 70-79% kozepes, 80-89% jo, 90-100% jeles.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Feith Helga, Falus Andrés, Egészségfejlesztés és nevelés,

A kortarsoktatds pedagdgiai mddszertana elméletben €s gyakorlatban, Akadémiai Kiado, 2019

ISBN: 978 963 454 445 6, DOI: 10.1556/9789634544456

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL
Thasz Ferenc, Rikk Janos (2010): Egészségtejlesztés ISBN: 978-963-08-0254-3; Thasz Ferenc (2013):

2024.01.02. 15:10:45 NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



Egészségmegdrzés- Prevencio- Terhelésélettani alapismeretek, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag ISBN: 978-963-08-
5981-3"
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