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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A targy célja megismertetni a hallgatokkal a prevencid fogalmat, jelentdségét és felhasznalasanak,
mindennapokba, nevelésbe valo beépitésének lehetdségeit. Tovabbi cél, hogy a hallgatok megismerjék s
megtapasztaljak a testmozgas, fizikai aktivitas prevencios eszkozként is alkalmazhatd lehetéségeit.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét A tantargy menetének, a félév soran elvégzendd feladatok és a szdmonkérés ismertetése.
2.hét A prevencid szintjeinek bemutatasa gyakorlati példdkon keresztiil I.
3.hét A prevencio szintjeinek bemutatdsa gyakorlati példakon keresztiil 11.
4 hét Egészségszemléletek
5.hét A nevelés, a szocializacid alapelvei valamint ezek egészségi allapotra gyakorolt hatésai, a csalad szerepe
6.hét Sziletéskor varhato €lettartam alakuldsa napjainkban, vezet6 haldlokok Magyarorszagon, azok
bemutatasa, a megel6zés lehetdségei 1.
7.hét Sziletéskor varhat6 €lettartam alakuldsa napjainkban, vezetd haldlokok Magyarorszagon, azok
bemutatasa, a megel6zés lehetdségei II.
8.hét Zarthelyi dolgozat az elméleti anyagbol
9.hét Gyakorlat
10.hét Gyakorlat
11.hét Gyakorlat
12.hét Gyakorlat
13.hét Gyakorlat
14 hét Javitas/potlas

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

Az aléirds megszerzéséhez a hallgatoknak kotelez6 az ordkon az aktiv részvétel a TVSZ-ben meghatarozottak
szerint, a félévkozi zarthelyi dolgozat megirdsa minimum elégségesre (60%), valamint a gyakorlati feladat
elvégzése minimum elégséges szintre. A félév végi osztalyzat a hallgato teljes félév soran nyujtott
teljesitményébdl adodik. Az osztalyzas otfokozata skalan torténik.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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Kotelez6 irodalom "lIhéasz Ferenc, Rikk Janos (2010): Egészségfejlesztés ISBN: 978-963-08-0254-3; Thasz

Ferenc (2013): Egészségmegdrzés-Prevencio-Terhelésélettani alapismeretek, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
ISBN: 978-963-08-5981-3"

Ajanlott irodalom "Dr. Gritz Andorné, Dr. Sipos Kornél (szerk.) (2007): Egészségtejlesztési
szoveggyijtemény, A Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudmanyi Kar (TF) kiadvanya, ISBN: 978-

963-7166-93-8; Szatmari Zoltan (fészerk.) (2009): Sport, ¢letmod, egészség, Akadémiai Kiado, ISBN: 978-
963-05-8653-5"
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