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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok informaciot kapjanak a rekreacio fogalomrendszerérdl, kialakulasanak tarsadalmi-gazdasagi
hatterérdl. Kapjanak betekintést a rekreacio kronyezeti hatterérél, a kiillonbozo teriileteken
megjelendtevékenységekrol az eszkozokrol €s hatasaikrol.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1.hét A rekredcio célcsoportjai altalanos jellemzése
2.hét Rekredcioszervezés nemek, érdeklddési korok figyelembevételével
3.hét A rekredcidszervezés kisgeyermekek szamara (biologiai fejlédés, életmdd szokasok, sziiloktdl vald
fuggdség)
4 hét A rekreédcioszervezes iskolaskora célcsoportok szamara (iskola-csalad szerepe)
5.hét Ifjusagi kortiak rekreacioja
6.hét Felnottek, csaladok rekredcioja (tarsadalmi, csaladi értékekre épitett szervezés)
7.hét Idéskoruak rekreacidja
8.hét Rekreacioszervezés szakma - elvarés a szervezoktol, lehetséges munkahelyek jellemzése, sajatossagai
9.hét Rekreacios programok jellemzése, fajtai, a j6 és rossz program ismérvei
10.hét Programtervezés folyamata, rendszerszemléleti vonatkozasai
11.hét A rekreacio programok lebonyolitasanak folyamata, szervezési feladatok
12.hét Rekreacids programok hatasainak vizsgalati lehetdségei (értékelési modszerek - fizikai, szellemi,
szocialis)
13.hét Specialis c€li rekredcios programok - csapatépités, taboroztatas
14 hét Elkészitett programdokumentacidk bemutatésa, értékelése

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Részletes dokumentécio elkészitése egy valasztott rekreacids programrol egy kivalasztott célcsoport szamara
(részletes jellemzés, fejlettséghez, elvarasokhoz igazitott program)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalom "Banhidi M. (2016). Rekreologia MSTT. Budapest Kiss G.. Gyori
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F., Dorka P., Domokos M. (2013): Rekreécio 1. Juhdsz Gyula Pedagégiai Féiskolai Kar,

Szeged. Fritz P. (2011) Rekreacié mindenkinek 1. Mozgasos rekreacio.
Raba és tarsa Kiado. Fritz P. (ed. 2016) Szellemi rekredci6 Nordex Kft. Dialég Campus Kiado Budapest"
Ajénlott irodalom Kovécs T. (2014). A rekredcioszervezés elmélete és gyakorlata. Fitnesz Akadémia
Budapest Kis, J.(1998) Bevezetés egy nemzeti vonatkoztatasi rendszerii rekreacio-elméletbe. MTE,
Budapest.
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