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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A képzés célja a sport-és rekredcioszervezd (egészségfejlesztd, sportszervezd) szakemberek képzése, akik megalapozott
anatomiai és élettani ismeretek birtokdban képesek fejlesztd és szervezd szerep betoltésére a sport és a rekreacio
teriiletén.

Tovabba a képzés célia az egészségiigyi szervezd szakemberek képzése, akik az egészségiigy, az egészségturizmus,
valamint a tarsadalom- ¢és humanbiztositds miikodésének torvényszerliségeit felismerve és atlatva képesek az
egészségligy milkodéséhez sziikséges ¢és a mikodése sordn keletkezett informdcidk feldolgozasara; megalapozott
anatomiai és ¢élettani ismeretek birtokdban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Konzultaciok:

1 - 2. blokk:

® Vizeleti szervek: vese makro-, és mikroszkdpos anatémidja, vesemilikodés, vizeletelvezetd r. (ureter, higyhdlyag,
higycsé).

® Ndi nemi szervek: ovarium (petefészek) anatémidja, ovarialis ciklus és hormondlis szabdlyozdsa, petevezeték,
hiively.

® NG&i nemi szervek: uterus (méh) anatémidja (lireg, falszerkezet, méhszdjak) menstrudcids ciklus és hormondlis
szabdlyozdsa, kiilsé hemi szervek.

® Férfi nemi szervek: here (testis) anatémidja és funkcidi, genitdlis kivezetd csatorndk, jdrulékos mirigyek, kiilsé nemi
szervek.

®  Endocrin szervek: hypophysis (agyalapi mirigy) szerkezete, hypothalamo-hypophysealis szabdlyozé
rendszer.

® Periférids endocrin szervek: tfobozmirigy, pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy, mellékvese, Langerhans sziget, vese, GEP,
ovarium, festis - hormonalis szabdlyozds.

3. blokk:
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®  Kozponti idegrendszer: agyveld anatémidja (agyveld felosztdsa, agyidegmagok, agykamrdk, agyburkok, liquor
keringés).

®  Gerincveld szerkezete, gerincveli idegek, gerincvel6i fonatok - tdjanatdmiai funkcionalis izomcsoportok
beidegzése.

® Neurondlis szabdlyozds idegi elemei, szomatikus szabdlyozds - somatosensoros és somatomotoros
pdlydk -

®  Vegetativ szabdlyozds (sympathicus-, és parasympathicus idegrendszer felépitése és szabdlyozé mikodése).

4. blokk:

® Erzékszervek: |dtészerv anatdémidja és mikodése (Idtépdlya, Iatdssal kapcsolatos reflexek, szemmozgdsok,
konnytermelés...)

®  Hallé-, és egyensilyozdészerv: fiil anatémidja, hallészerv és egyensiilyozd szerv élettana (cochlearis-, és vestibuldris
rendszer).

® Tzérzés, szaglds szerve és pdlydi, a bdr szerkezete, bér, mint érzékszerv és immunszerv (SALT).

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENTS METHOD

irasbeli vizsga, a kiadott tematika témakorébol.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
Kotelezo irodalom:
Donath Tibor: Anatomia-Elettan, Medicina konyvkiado, Bp. 2008.
Ajanlott irodalom:

Donéath Tibor: Anatomiai atlasz, Medicina konyvkiado, Bp. 2015.
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