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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Kérdsiné Szigethy Zsuzsa Félév / Semester: 2024/25/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A képzés célja rekredcidszervezd és egészségfejlesztd, valamint sportszervezd szakemberek képzése, akik megalapozott anatémiai és
élettani ismeretek birtokdban képesek fejleszt6 és szervezd szerep betsltésére a sport és a rekredcié teriiletén. Képzés tovdbbi célja az
egészségiigyi szervezd szakemberek képzése, akik az egészségiigy, az egészségturizmus, valamint a fdrsadalom- és humdnbiztositds
miikadésének torvényszerliségeit felismerve és dtldtva képesek az egészségiigy miikodéséhez sziikséges és miikodése sordn keletkezett

informdciék feldolgozdsdra megalapozott anatémiai és élettani ismeretek birfokdban.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Konzultéacidk (12 éra/félév):

Emberi test felépitésének dltaldnos elvei (testrészek, testiiregek, bioldgiai szervezédési szintek), irdnyok, sikok.
Sejt szerkezete (cytoplasma, sejteorganellumok, bilolégiai mebrdnok, sejimag) és miikodése, sejiregenerdcid, sejthaldl.

Humdn szévetek: himszovet, ko16-, és tdmasztészovetek, izomszovet, idegszovet Szervezet
folyadékterei (vér, nyirok, szévemedv), véralvadds, ABO-, Rh vércsoporirndszer, vértranszfizié, vérzés, oedema
Szervrendszerek: Mozgds

szervrendszer: csontvdzrendszer csontjai, csontok dsszekottetései (synarthrosis=folytonos, articulatio=iziiletek).
vdzizomzat tdjanatémiai és funkciondlis izomcsoportjai és beidegzésiik.
Keringési rendszer: sziv anatémidja, élettana (szivfal, sziviiregek, szivszdjadékok, szivbillenty(k, szivciklus) és
beidegzése vérérrendszer (kisvérksr és a hagyvérksr fébb erei, microcirculatios rendszer), pulzus,
vérnyomds.
nyirokérrendszer - immunrendszer, immunhomeosztdzis (nativ-, és adaptiv immunvélaszok és ef fektoraik).

Légzorendszer: felsé- és alsd légutak anatdémidja, kilégzés, belégzés, kiilsé-, és bels 1égzés fogalma, tidé kettds vérelldtdsa.

Emésztdrendszer: tapcsatorna anatémidja (szakaszai, falszerkezete, hashdrtyaviszonyok) milkédése: tdpanyagfelvétel,

emésztés, felszivédds, székletképzés-, (irités, immunvédekezés, endocrin, paracrin, autocrin funkciék.
mdj makro-, és mikroszképos anatémidja, funkciondlis és nutritiv keringése,
mdjf unkcidk hasnydlmirigy parenchymdja (exocrin-, és endocrin mirigyvégkamrdk), gliikéz-

homeosztdzis, diabetes mellitus
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén irasbeli vizsga (teszt) a kdtelezd tankonyv és az eldaddsok anyagdbdl a tantdrgytematikdnak megfelelden.

A vizsgateszt egyszerii feleletvdlasztdsos, t6bbszords feleletvdlasztdsos, esszé és dbraelemzé feladatokat tartalmaz.

A vizsga elfogaddsa (elégséges jegy) 5O %-os teljesitdéshez kotott.

Atovdbbi ponthatdrok és érdemjegyek a vizsgalapon lesznek feltiintetve.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Ko'telezé irodalom:

Olah Andras, Strobdjer-Rdcz Timea, Radnai Baldzs: Anafa'm/'a-é/eﬁaﬂ-/(éré/eﬁan, Medicina Konyvkiadé, Bp., 2015.

Elektronikusan letéltheto: http://tamop.etk.pte.hu/elettan/#testimonials

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Dondth Tibor: Anatémiai atlasz. Medicina Kdnyvkiadé. Bp.
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