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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Somogyi Angéla Félév /| Semester: 2024/25/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Az egészségtudomany teriiletén tanuld hallgatok szerezzenek jartassdgot az egészségfejlesztés teriiletein. Legyenek
képesek a képzés végére egészségfejlesztési projektek kidolgozésara €s végrehajtasdra minden életkori csoport és
minden egészségfejlesztési sziikséglettel rendelkezd egyén esetében.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az egészségnevelés, az egészségfejlesztés €s egészségkultira, testkultiura 6sszefliggései. Az egészségkultira
torténete. Egészségkultira osszetevoi: egészségi dllapot, egészséges életmod.

Az egészség fogalma és egészséget befolydsolo tényezdk, Az egészségmegirzés, egészségfejlesztés fogalma
¢és programjai, Az egészségfejlesztés szerkezete

Hazai egészségi allapot felmérések és elemzésiik.

Prevencié. Prevencio szintjei: Primordalis prevencio, Els6dleges/primer, Masodlagos/szekunder prevencio,
Harmadlagos/tercier prevencio, Negyedleges/quaterner prevenciod

Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei . Fobb tipusai , alkalmazasi tertiletek elényok, hatrdnyok.

A viselkedésvaltoztatas modelljei, COM-B modell, HAPA model, Prochaska és DiClemente transzteoretikus
magatartasvaltoztatasi modellje

Az egészséges ¢életmod determindnsai. Egészségfejlesztés egészségiigyi €s szocidlis intézményekben.
Egészséges taplalkozés, Taplalkozasi szokéasok. A tllzott tapanyagbevitel és mozgashidny kovetkezményei. A
gyermek €s az id6s ember taplalkozasi sziikséglete.

Mozgas, fizikai aktivitas és hatésai.

Dohanyzas és dohdnyzasrdl vald leszoktatds, Csaladi és munkahelyi egészségfejlesztés.

Fliggdségek és addikciok (kabitoszer, drog, alkohol, internet, jaték)

Az egészséges lelki egyensily fenntartasa , Envédé technikak

Egészségfejlesztés nevelési intézményekben, 6vodatol az "Egészséges Egyetem"-ig.

Egészségtejlesztési menedzsment. Projekttervezés. Egészségterv készités

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Szamonkérés: Irasbeli dolgozat.
Ertékelés: Gaus gorbe szerint.
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KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Boncz Imre, Lampek Kinga, Pusztafalvi Henriette: Kézikonyv az egészségfejlesztéshez, Pécsi
Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs, 2022 ISBN:978-963-626-047-7
file:///C:/Users/User/Downloads/KezikonyvAzEgeszegfejleszteshez2022net(1).pdf

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Ewles, Linda; Simnett, Ina: Egészségfejlesztés, Medicina, Konyvkiadd, Budapest, 2013. ISBN: 978 963 226
4332
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