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Targytematika / Course Description
Egészségkultura

ESLB_EGTMO079
Targyfelelés neve /

Teacher's name:  Toth Lilla Félév / Semester: 2018/19/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék meg az egészségkultlra, az egészségmagatartas €s az egészségi allapotot befolyasolo tényezoket. A
hallgatok legyenek képesek kiilonbozo életkorokban és egészségi allapotban 1€ve egyéneknek egyéni szikségleteiknek
megfeleld egészségnevelési €s egészségfejlesztési tevékenység végzésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az egészségnevelés, az egészségfejlesztés és egészségkultira, testkultira osszefiiggései. Az egészségkultira torténete.

Az egészség fogalma és egészséget befolydsold tényezdk, Az egészségmegdrzés, egészségfejlesztés fogalma és
programjai.

Az egészségfejlesztési sziikségletek. Az egészségnevelés szinterei, szervezeti formai..

Az egészségnevelés modszerei, eszkozei. Fébb tipusai, alkalmazasi teriiletek elonyok, hatranyok.

Egészségfejlesztési menedzsment. Projekttervezés..

Kommunikacié az egészségrol, hatékony ismeretatadas, segitségnyujtas az egészséget érintd dontések meghozataldban 1.

Kommunikaci6 az egészségrol, hatékony ismeretatadas, segitségnyljtas az egészséget érinté dontések meghozatalaban
1L

Egészséges taplalkozas, Téaplalkozési szokdsok.

A tulzott tdpanyagbevitel és mozgashiany kovetkezményei.

A gyermek €s az id0s ember taplalkozési sziikséglete.

Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa, Envédd technikak..
Mozgés, fizikai aktivitas és hatésai.

Dohanyzas és dohanyzasrol valo leszoktatas.

Fuiggdsédek és addiciok (kabitoszer, drog, alkohol, internet, jaték).

Prevenci6, egészséges €letmdd determinansai.
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SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Projekt munka:
Rizikofaktorok feltérképezése adott kozosségben.
Szabadon vélasztott témakorben tajékoztatd fiizet osszedllitasa.

Félév végév irdsbeli vizsga

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Linda Ewles-Ina Simnett: Egészségfejlesztés Medicina Konyvkiadd Rt. — Bp., 2013

Ajdnlott irodalom:

Falus Andras: Hatékony egészségtudatossag, Spingmeg Kiado,
2015.

Elektronikus jegyzet: http://www.springmed.hu/kiadvany/sokszinu_egeszsegtudatossag-1820
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