SZECHENYI Egészségtudomanyi Tanszék
EGYETEM

UNIVERSITY OF GYOR s

J

Targytematika / Course Description
Gyogyturizmus és fizioterapia Il.
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Fehér R6zsa Félév / Semester: 2020/21/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargyon beliil ez egyes klinikai teriileteken alkalmazott fizioterapids specialis modszerek keriilnek
megtargyalasra: hangstulyozva a fizioterapia szerepét a prevencioban, a kurdcidban €s a rehabilitdcidban. A
hallgatok a szervezé munkdajuk soran megfeleléen tudjak, a fizioterapias eljarasok nyujtotta lehetdségekrol
informalni a betegeket, melyekkel segithetik, konnyithetik embertarsaik gyogyulasat, életmindségiik javitasat.
Tanulményaik soran megfelelé ismereteket sajatitanak el a kiillonbozé rehabilitacios intézményekben
alkalmazott terdpias modszerekrol.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

e Gyakorlati feladatok kiscsoportos feldolgozasban: Hidroterapias kezelések. Borogatasok, pakolasok.
Paraffinpakolés. Parafango. Iszapkezelések. Gyogyfoldek.

o Gyakorlati feladat egyéni feldolgozasban: Zuhanykezelése. Skot-zuhany, 6rvényfiirdo,
légbuburékfiirdd, vizalatti-vizsugarmasszazs kezelés. Gyogyfurdok, gyogyaszati részlegek.

o Gyakorlati feladat egyéni feldolgozasban: Szénsavas kezelések. Természetes szénsav. Mofetta. -
Egerszalok és Matraderecske. Kapuvari szénsavas kezelés.

e (Gyakorlati feladat csoportos feldolgozasban: kiillonboz6 kémiai dsszetételli és hdfoka gyogyfirdok
bemutatasa (Zalakaros, Biik, Balf, Gyula, Miskolctapolca)

e QGyakorlati feladat csoportos feldolgozasban: Budapest gyogyfirdé-varos, turisztikai, kulturalis
adottsagok. Nevezetes Gyogyfirdok Budapesten (Széchenyi, Gellért, Margitszigeti Termalfiirdd)
Csaszar

o Gyakorlati feladat: gyogyturisztikai program osszeallitdsa kisgyermekes csalad, id0s hazaspar,
mozgassériilt egyén szamara (hidroterapia, balneoterapia lehetéségeinek bemutatasaval)

e QGyakorlati feladat: sulyfiirdd lényege, mddszere, torténete, kivitelezése, indikacioi, hatasa. Héviz,
mint a gerincbetegek "mekkaja". Dr. Moll Kéroly munkasséga.

e Gyakorlati feladat: a hévizi t6 jelentésége, adottsagai. Héviz turisztikai jelentGsége.

e QGyakorlati feladat: Elektroterapia mddszerei, eljarasai. Kis- és nagyfrekvencids kezelések. TENS,
UH, 1ézer a gyogyaszatban.
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o Gyakorlati feladat: élményfiirdd, attrakciok, animéciok, fiird6zés, gasztronomia - szabadon
valaszthato turisztikai régi6 bemutatasaval. Kozlekedés, kulturalis programok, sportolasi
lehetéségek, szorakozas, szallas

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Folyamatos szamonkérés

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Csermely Miklés: Fizioterdpia, Medicina Kiado, 2012.
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