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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Kovéacsné dr. Téth Agnes Félév / Semester: 2018/19/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 12/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok ismerjék a diéta dsszetevoit és a tdplalkozasterapia specidlis szempontjait. Képesek legyenek a betegek és
kliensek szamara hatékony taplalkozas és konyhatechnoldgiai ajanldsokat adni.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION
Konzultaciok: (12ora/félév)

o Az egészséges taplalkozas alapelvei, korcsoportok taplalkozéasa, hagyomanyostol eltérd, alternativ taplalkozasi
formak..

e A sportolok taplalkozdsa. A menedzsereknek ajanlott étkezés. A terhes és szoptatd nd

taplalkozasa.

e Gasztronomiai és reformtéplalkozasi trendek..

¢ Az elhizas és taplalkozasi ajanlasok. Divatdiétak. A hasmenés €s obstipacio tdplalkozas terapidja kiilonbozd
¢életkorokban.

e Gasztrointesztinalis traktust érintd megbetegedések, kiillonbozd taplalék allergidk és intolerancidk diétas
kezelése.

e Sz4jireg, nyeldcso elvaltozasok (reflux betegség), gyomor €s nyombélfekély, akut gastritis, crohn betegség, colitis
ulcerosa.

e Acut és kronikus pancreatitis, laktozintolerancia, coeliakia. Etrendi javaslatok maj, epeké-, és
majelégtelenségben.

e Sziv- érrendszeri betegségek €s diétas kezelésiik. Magas vérnyomas (hypertonia), atheroszclerosis, AMI, anaemia.
¢ Anyagcsere megbetegedések, diabetes mellitus, kdszvény, osteoporozis ajanlott tdplalkozéasa.

* Idegrendszeri megbetegedések dietetikai vonatkozasa, parkinson kor, stroke, sclerosis multiplex, epilepszia.
Etrendi javaslatok vese-, vesekd és veseelégtelenségben.

e L.égzdszervi és immunoldgiai megbetegedések dietetikai vonatkozasa.

e Taplalkozas szerepe a daganatos betegségek kialakulasdban. Daganatos betegek étrendje.

o Alultaplaltsag, taplaltsagi dllapot megitélése, mesterséges taplalas. Enteralis, parenteralis taplalasi modozatok
dietetikai megkozelitése.

o Miitéti elokészités és utdkezelés diétds vonatkozasai.

e Egységes diétas rendszer (EDR),vizsgalati/diagnosztikus étrendek, gyogyszer — taplalék interakcio.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
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A tantargy irasbeli vizsgaval zéarul. A hallgat6 értékelése 1-5-ig érdemjeggyel torténik.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Figler Méria: Klinikai dietetika, Medicina Konyvkiad6 Zrt.,
2005.

Elektronikus jegyzet: http://www.lib.pte. hu/ TAMOP411CO0001PTE/ETK/Klinikai_es_

Ajdnlott irodalom:

Litzner: Aktiv dietétika - Bojt, intenziv diéta, taplalkozasterapia, A rék ellen, az emberért, a holnapért alapitvany, 2011.
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