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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A népegészségtan tantargy bemutatja az egészség multidiszciplindris meghatérozottsagat. Megismerteti a hallgatokkal az
epidemiologiai alapfogalmakat, modszereket, a legfontosabb mutatokat, a népbetegségeket és ezek rizikofaktorait,
megeldzési lehetdségeit. A kurzus célja, hogy a hallgatok képesek legyenek a lakossag egészségi allapotat befolyasolod
tényezok atlatasara és értelmezésére.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargyi kovetelményrendszer. A népegészségtan fogalma €s funkcioja. A népegészségiigyi ciklus. A népegészségigy
torténete. Az egészség definicidja, egészségdeterminansok, a prevencio €s szintjei, népegészségiigyi programok.

Az epidemioldgia fogalma, targykore. Az epidemiologiai jelenségek mérése. Incidencia, prevalencia. Kockazati mutatok.
Nyers, specifikus €s standardizalt aranyszamok. Epidemiologiai mddszerek. Epidemiologiai kutatdsok, adatbazisok.

A lakossag egészségi allapotanak jellemzésére szolgald globélis indikatorok. A népesség demografiai jellemzoi.
Halalozasi indikatorok. Morbiditasi mutatok. A tadrsadalmi €s gazdasagi helyzet és az €letmdd hatasa az egészségi
allapotra. A szocialis helyzet és iskolazottsag hatdsa az egészségi allapotra. Egyéni €s kozosségi egészségterv.

A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja I.: Rosszindulati daganatos megbetegedések.

A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja I1.: A keringési rendszer megbetegedései.

A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja I11.: Anyagcsere megbetegedések.

A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja IV.: Az emésztérendszer betegségei.
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A nem fert6z6 megbetegedések epidemiologidja V.: Mozgésszervi megbetegedések. Légzdszervi megbetegedések.
A nem fert6z6 megbetegedések epidemiolégisja VI.: Mentalis viselkedészavarok. Balesetek. Ongyilkossag.
A fert6z6 megbetegedések epidemiologiaja I.: Altalanos jarvanytan. A jarvanyfolyamat mozgatderdi. Megel6zés.

A fert6z6 megbetegedések epidemiologidja I1.: Részletes jarvanytan (1€giti megbetegedések, gyomor-béltraktus
betegségei, ételfertdzések, vér-€s nyirokrendszer fertdzd betegségei, kiiltakaron keresztiil torténd megbetegedések,
szexudlis érintkezéssel terjedd megbetegedések (STD-k), zoonosisok). Egészségiigyi ellatassal, apolassal 6sszefiiggd
infekciok.

Kornyezet-egészségtan. A humanokologiai €s a kornyezet. A klimavéaltozas hatésa az egészségre.

Munkaegészségtan. Foglalkozasi betegedések. Munkahelyi expoziciok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Félévkozi szamonkérés, zarthelyi dolgozat nincs.

Az alairas feltétele: A hallgatok a félév elején kivalasztanak, majd kiscsoportban kidolgoznak egy, a tantargyhoz
szervesen kapcsolodo témat, elkészitenek egy projektet, amelyet az 6rdk menetéhez igazodva, 10 perces eldadas (PPT
szemléltetéssel) formajaban referalnak.

A tantargy irasbeli vizsgaval zarul. A szamonkérés modja: irasbeli tesztvizsga.

Az értékelés ot fokozata (1-5-ig) érdemjeggyel torténik: 0-60% teljesitmény elégtelen (1), 61-70% teljesitmény
elégséges (2), 71-80% teljesitmény kozepes (3), 81-90% teljesitmény jo (4), 91-100% teljesitmény jeles (5).

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:
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Adany Roza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Konyvkiado Zrt, 2012.

https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019 1A Megelozo orvostan es nepegeszsegtan/ch07s05.html

Ajdnlott irodalom:

Balézs P. (szerk.): Népegészségtan. Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, Budapest, 2003. ISBN 963 715
230 x

Kertai Pal: Megel6z6 orvostan, Medicina, Budapest, 1999. ISBN 963 242 334 8

Eurostat honlapja https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Health
KSH: Egészségiigyi statisztikai évkonyv, 2018. KSH, Budapest, 2019.

KSH: Demografiai évkonyv, 2018. KSH, Budapest, 2019.

KSH: Magyar statisztikai évkonyv, 2018. KSH, Budapest, 2019.
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