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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok az Apoldstan I. tantargy keretében elsajatitott ismereteik alapjan képesek leszenk az alapvetd
diagnosztikus €s terapias beavatkozasok eldkészitésére. A kompetencidjuk keretében az alapapolasi -és invaziv
tevékenységek kivitelezésre egyarant.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az apolas fogalma, feladatai, dokumentacidja. Az apolasi anamnézis, rovid-kozép- €s hosszutavi apolasi terv készitése.

A gybgyszerelés apoloi feladatai. Gyogyszerformak. Bejuttatasi modok. Gyogyszerek rendelése, tarolasa.
Gyogyszeradag szamolds, oralis gyogyszerelés. Percutan (kendcsok, krémek, pasztak alkalmazéasa), instillatio
(szemcsepp, orrcsepp, orrspray, fiilcsepp). Inhalacio.

Mintavételi eljarasok, szabvanyeszkozok hasznalata (garatvaladék, kopet, hanyadék, széklet, vizelet, sebvaladék). A
valadékok vizsgalatra kiildése. Alapelvek, szabalyok. Analitikai és bakteriologia vizsgalatok 1ényege.

Az injekcidzés formai: intracutan, subcutan, intramuscularis, intravénas. Helykijelolés, beadési technikdk, beadhato
mennyiség.

Infuzio eldkészitése, 1égtelenités. Periférids vénabiztositas eszkozei, modszerei. Infizid bekotése.

Az intravénas vérvétel [ényege, szabalyai, eszkozei, vizsgaltra kiildés alapelvei. Zart vérvételi rendszerek jelentosége,
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alvadasaban gatolt és nativ mintavétel.

Az enteralis taplalas. T4plaldsi modok, enterdlis tadpszerek, taplaloeszkozok. A nasogastrikus szonda 1ényege,
indikécioja, kivitelezése.

A vizeletiiritési zavarok és megoldasi technikdi, eszkozei. Egyszeri- és dllandd holyagkatéterezés 1ényege, eszkozei,
kivitelezése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kotelez6 korhaz teriileti gyakorlat (50 ora/félév) teljesitése Apolasi és/vagy Kronikus Belgyogyaszati
¢és/vagy Belgyogyaszti Osztalyon - alapapolasi tevékenységek elvégzése a gyakorlati naploban elirt feladatok
teljesitése, dokumentalasa.

Az aldiras az elméleti vizsgara bocsatas feltétele- a kotelez6 klinikai teriilet letoltése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Elektronikus Tananyag: Az Apolastudoméany Tankonyve

(Letolthetd: https://oszkdk.oszk.hu/storage/00/01/55/00/dd/1/Az apolastudomany tanko nyve.pdyf)

Bokor Néandor: Altalanos apolastan ¢s gondozastan, Medicina Konyvkiado, Bp. 2013.

Elkin-Perry-Potter: Apoloi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiadé, Bp., 2013.

AJANLOTT IRODALOM / RECOMMENDED MATERIAL

Nosza Magdolna: Apoléstani alapismeretek, Semmelweis Egyetem, 2000.

Flynn, John C. Jr.: Vérvételi eljarasok, Medicina Kiadé Bp. 2010.

LeFever Kee: A laboratoriumi és diagnosztikus vizsgalatok kézikonyve Apoléi ttmutatasokkal Medicina Kiado Bp.
2023.
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