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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgatok az Apoldstan I. tantargy keretében elsajatitott ismereteik alapjan képesek leszenk az alapveté diagnosztikus
és terapids beavatkozdsok eldkészitésére. A kompetencidjuk keretében az alapépoldsi -és invaziv tevékenységek
kivitelezésre egyarant.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az apolas fogalma, feladatai, dokumentacioja. Az apolasi anamnézis, rovid-kozép- €s hosszutavu apolasi terv készitése.

A gyogyszerelés apoloi feladatai. Gyogyszerformak. Bejuttatasi moédok. Gyodgyszerek rendelése, tarolasa.
Gyogyszeradag szdmolds, oralis gyogyszerelés. Percutan (kendcsok, krémek, pasztak alkalmazasa), instillatio
(szemcsepp, orrcsepp, orrspray, fiilesepp). Inhalécié.

Mintavételi eljardsok, szabvanyeszkozok haszndlata (garatvaladék, kopet, hanyadék, széklet, vizelet, sebvaladék). A
valadékok vizsgalatra kiildése. Alapelvek, szabalyok. Analitikai és bakteriologia vizsgalatok 1ényege.

Az injekciozas formai: intracutan, subcutan, intramuscularis, intravénas. Helykijelolés, beadasi technikdk, beadhato
mennyiség.

Infuzi6 eldkészitése, 1égtelenités. Periférids vénabiztositas eszkozei, modszerei. Infizid bekotése.

Az intravénas vérvétel Iényege, szabalyai, eszkozei, vizsgaltra kiildés alapelvei. Zart vérvételi rendszerek jelentdsége,
alvaddséban gétolt €s nativ mintavétel.

Az enteralis taplalas. Taplalasi médok, enteralis tapszerek, taplaloeszkozok. A nasogastrikus szonda Iényege,
indikécioja, kivitelezése.

A vizeletiiritési zavarok és megoldési technikdi, eszkozei. Egyszeri- és dllandd holyagkatéterezés 1ényege, eszkozei,
kivitelezése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Irasbeli és gyakorlati vizsga.
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Kotelez6 korhaz teriileti gyakorlat (50 ora/félév) teljesitése; - alapapolasi tevékenységek elvégzése az Apoldstan I.
tantargy keretein beliil elsajatitott ismeretek alapjan. A Gyakorlati naploban el6irt feladatok teljesitése,
dokumentalasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezé irodalom:

Olah Andras: Az apolastudomany tankonyve, Medicina konyvkiadd, Bp, 2012.

Elektronikus jegyzet: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061 apolastudomany-magyar/apolas magyar
1 1.html

Ajdnlott irodalom:

Nosza Magdolna: Apoléstani alapismeretek, Semmelweis Egyetem, 2000.
Bokor Nandor: Altaldnos 4polastan és gondozastan, Medicina Konyvkiado, Bp. 2013.

Elkin-Perry-Potter: Apol(’)i beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiadd, Bp., 2013.
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