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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok legyenek képesek az emberi sziikségletek felmérésére és a sziikséges
alapapolasi feladatok elsajatitasara..

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Elméleti konzultacio:

Az ember és kornyezete. Egészség és betegség fogalma. Az apoloi hivatdas kialakuldsa. Az emberi
sziikségletek rendszere.

U Biztonsdg sziikséglete: a beteg biztonsagat veszélyeztetd helyzetek, eszkozok. Fizikai, biologiai és
pszichikai biztonsag.

"I Pihenés és alvas sziikséglete: az aktiv ¢és passziv pihenés. Kielégitd alvas eldsegitése korhazi
kortlmények kozott.

11 Mozgds sziikséglete és jelentésége az ember életében. A mozgaskorlatozottsag hatasa a

szervezetre.

Immobilizdcios syndroma: jelentSsége és kezelése apolasi szempontbdl. Decubitus fogalma, rizikd

tényezo1, megeldzése.

Tisztasdag sziikséglete: személyi higiénia fogalma €s teriiletei.

Tapldlkozas sziikséglete: természetes taplasas maddjai, eszkozei. Betegetetés szabalyai.

Urités sziikséglete: az élettani és koros valadékok. Valadékok megfigyelése, felfogasa, mérése.

A betegmegfigyelés jelentiosége az dpoldasban:

¢letjelek vizsgalata, tiinetek, dlatalanos megtekintésbetegmegfigyelés szabalyai és dokumentalasa.
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kardinalis tiinetek megfigyelése: a pulzus, vérnyomdas megfigyelése, mérése, dokumentalasa. 1€gzés és testhdmérseklet
megfigyelése: 14z, 1aztipusok, 14z hatésa a szervezetre.

az alapéapolds keretében elvégzendd gyogyszerelési feladatok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén irasbeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Olah Andras: Az apolastudomany tankonyve, Medicina Konyvkiado, Bp. (El6késziiletben)

https://www .tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061...magyar/apolas_magyar.pdf

Ajanlott
irodalom:

Nosza Magdolna: Apolastani alapismeretek, Semmelweis Egyetem,
2000.

Potter-Perry: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai, Medicina Konyviado, Bp.
2013.

Elkin-Perry-Potter: Apoléi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiadé, Bp. 2013.

Milliken - Campbell: Az 4poldi hivatéas kézkonyve, Medicina Konyvkiado, Bp. 2006.
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