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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok legyenek képesek az emberi sziikségletek felmérésére és a sziikséges alapapolési
feladatok elsajatitasara..

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Elméleti konzultacio:

Az ember és kirnyezete. Egészség és betegség fogalma. Az dapoldi hivatds kialakuldsa. Az emberi sziikségletek
rendszere.

e Biztonsag sziikséglete: a beteg biztonsdgat veszélyeztetd helyzetek, eszkozok. Fizikai, biologiai és pszichikai
biztonsag.

o Pihenés és alvas sziikséglete: az aktiv és passziv pihenés. Kielégito alvas eldsegitése korhazi koriilmények
kozott.

o Mozgds sziikséglete ¢és jelentOsége az ember €letében. A mozgaskorlatozottsag hatdsa a szervezetre.

e Immobilizdcids syndroma: jelentdsége és kezelése apolasi szempontbol. Decubitus fogalma, riziké tényezoi,
megeldzése.

o Tisztasdg sziikséglete: személyi higiénia fogalma és tertiletei.

o Tdpldalkozas sziikséglete: természetes taplasas modjai, eszkozei. Betegetetés szabdlyai.

o Urités sziikséglete: az élettani és koros valadékok. Valadékok megfigyelése, felfogdsa, mérése.

A betegmegfigyelés jelentdsége az dpoldsban:

¢letjelek vizsgalata, tiinetek, dlataldnos megtekintés
betegmegfigyelés szabdlyai és dokumentélésa.

kardinalis tiinetek megfigyelése: a pulzus, vérnyomas megfigyelése, mérése, dokumentalasa.
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1égzés és testhomérséklet megfigyelése: 14z, 1aztipusok, 14z hatésa a szervezetre.

az alapapolas keretében elvégzendd gyogyszerelési feladatok.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén irdsbeli vizsga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Olah Andras: Az 4dpolastudomany tankonyve, Medicina Konyvkiado, Bp. (El6késziiletben)

https://www.tankonyvtar.huw/hu/tartalom/tamop425/0061...magyar/apolas_magyar.pdf

Ajanlott irodalom:

Nosza Magdolna: Apoléstani alapismeretek, Semmelweis Egyetem, 2000.
Potter-Perry: Az dpolas elméleti és gyakorlati alapjai, Medicina Konyviado, Bp. 2013.
Elkin-Perry-Potter: Apol6i beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiadé, Bp. 2013.

Milliken - Campbell: Az apoldi hivatds kézkonyve, Medicina Konyvkiado, Bp. 2006.
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