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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Szlcs Petra Katalin Félév / Semester: 2018/19/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/6/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok legyenek képesek az emberi sziikségletek felmérésére €s a sziikséges alapapolési
feladatok elsajatitasara..

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Elméleti konzultacio:

Az ember és kirnyezete. Egészség és betegség fogalma. Az dpoldi hivatds kialakuldsa. Az emberi sziikségletek
rendszere..

e Biztonsag szitkséglete: a beteg biztonsagat veszélyeztetd helyzetek, eszkozok. Fizikai, biologiai és pszichikai
biztonsag.

e Pihenés és alvds sziikséglete: az aktiv és passziv pihenés. Kielégitd alvés eldsegitése korhazi kortilmények kozott.
e Mozgds sziikséglete és jelentOsége az ember életében. A mozgaskorlatozottsag hatdsa a szervezetre.

e Immobilizdcios syndroma: jelentdsége €s kezelése apolasi szempontbol. Decubitus fogalma, riziko tényezdi,
megeldzése.

e Tisztasdg sziikséglete: személyi higiénia fogalma és tertiletei.

e Taplalkozas szitkséglete: természetes taplasas modjai, eszkozei. Betegetetés szabdlyai.

o Urités sziikséglete: az élettani és koros valadékok. Viladékok megfigyelése, felfogésa, mérése.

A betegmegfigyelés jelentdsége az dpoldasban: ¢letjelek vizsgalata, tiinetek, dlatalanos megtekintés
e betegmegfigyelés szabélyai ¢s dokumentalasa.

e kardindlis tiinetek megfigyelése: a pulzus, vérnyomdas megfigyelése, mérése, dokumentéaléasa.
o 1€g7z¢€s és testhOmérséklet megfigyelése: 14z, 14ztipusok, 14z hatdsa a szervezetre.

Az alapapolds keretében elvégzendd gyogyszerelési feladatok. A gyogyszerelés alapszabdlyai.

Demonstracios termi gyakorlat:

¢ A betegszoba felépitése, szerkezete. A beteg agya, az agy felszereltsége. A beteg kényelmét szolgald, agyon kiviili
eszkozok.

e Higiénés kézfertOtlenités. A kornyezet tisztasdga. Takaritas, fertotlenités.

e Viladékfelfogod eszkozok fertdtlenitése. Hulladékkezelés, veszélyes hulladék. Munkaruha, véddruha,
védofelszerelések.

¢ Betegagyak tipusai, elhelyezésiik.
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o A beteg elhelyezkedése az agyban (fekvés, fektetés, aktiv-passziv testhelyzet).

e Az 4gy felfrissitése, 4gyazas, 4gynemlicsere lires dgyon, oldalra fordithat6 vagy csak feltiltethetd beteg esetén.
¢ Betegmozgatdsa agyban. Betegmobilizalas.

e Teljes agyfurdd. A bor, -hajlatok,-korom,-szOrzet dpolésa. Férfibeteg borotvaldsa. Szemapolas,-szajapolas,-
hajapolas eszkozei és kivitelezése.

o Az étkezés elOkészitése (kornyzete, eszkozok, beteg, személyzet). FekvObeteg etetése. Specidlsi eszkozok
haszndlata.

¢ A valadékok megfigyelése, felfogd eszkozei és azok kezelése: a székletfelfogd eszkozok alkalmazésa,
fertotlenitése.

e A koros valadékok kezelése. Teendd hanyas és kopetiirités sordn.

e Tisztit6 beontés indikacidja, kivitelezése.

¢ A vizeletfelfogo6 eszkozok haszndlata, fert6tlenitése, vizeletgytijtés. Inkontinencia eszkozei. Incontinens beteg
tisztasagi sziikségletei.

¢ A beteg megfigyelése, életjelek vizsgalata: alkat, mozgas, testtartas, arckifejezés, stabilitds. A bor megfigyelése.
Pulzusmérés, vérnyomasmérés eszkozei, modszerei. EKG készités. A 1égzésszamolds modszerei, hdmérdzés
eszkozei, szabélyai. Lazcsillapitas modszerei.

» Gyogyszerelés €s sc. injectio beaddsdnak eldkészitése, kivitezése..

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén irasbeli és gyakorlati vizsga. Az érdemjegy a két részjegy szdmtani atlaga, sziikség esetén a gyakorlati
jegy felé kerekitendd.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom:

Olah Andras: Az apolastudomény tankonyve, Medicina Konyvkiado, Bp.
(El6késziiletben) Elektronik
us tankonyv formaban letolthetd: https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061...magyar/apolas_magyar.pdf

Ajanlott
irodalom:

Nosza Magdolna: Apoléstani alapismeretek, Semmelweis Egyetem,

2000.

Potter-Perry: Az épolds elméleti és gyakorlati alapjai, Medicina Konyviadd, Bp.

2013. Elkin-Perry-Potter:
Apoléi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado, Bp.

2013. Milliken - Campbell: Az

apoldi hivatas kézkonyve, Medicina Konyvkiadd, Bp. 2006.
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