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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Dr. Szlcs Petra Katalin Félév / Semester: 2017/18/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 6/6/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja, hogy a hallgatok legy enck képesek az emberi sziikségletek felmérésére és a sziikséges alapapolasi feladatok elsajatitasara.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Elméleti konzuatacio:

Az ember és kirnyezete. Egészség és betegség fogalma. Az dpoloi hivatds kialakuldsa. A7 emberi sziikségletek rendszere.

® Biztonsdg sziikséglete: a beteg biztonsagat veszély ezteto hely zetek, eszkozok. Fizikai, biologiai és pszichikai biztonsag.

® Pihenés és alvas sziikséglete: az aktiv és passziv pihenés. Kielégit6 alvas eldsegitése korhazi korillmény ek k6zott.

® Mozgas sziikséglete ¢s jelentGsége az ember életében. A mozgaskorlatozottsag hatasa a

szervezetre. Immobilizaciés sy ndroma: jelentdsége és kezelése apolasi szempontbol. Decubitus fogalma, riziko
tény ez6i, megeldzése.

o Tisztasdg sziikséglete: személyi higiénia fogalma és tertiletei.

o Taplalkozas sziikséglete: természetes taplasas modjai, eszkozei. Betegetetés szabaly ai.

o Urités sziikséglete: az élettani és koros valadékok. Véaladékok megfigy clése, felfogasa, mérése.

A betegmegfigyelés jelentdsége az dpoldsban: életjelek vizsgalata, tiinetek, alatalanos megtekintés

® betegmegfigy elés szabaly ai és dokumentalasa.
o kardinalis tiinetek megfigy elése: a pulzus, vérny omas megfigy elése, mérése, dokumentalasa.

® 1éozés és testhomérséklet megfigy elése: laz, laztipusok, laz hatasa a szervezetre.

Az alapapolas keretében elvégzendd gyogyszerelési feladatok. A gyogyszerelés alapszabdlyai.

Demonstracids termi gyakorlat:

o A betegszoba felépitése, szerkezete. A betegagya, az agy felszereltsége. A beteg kény elmét szolgalo, agy on kiviili eszkozok.
o Higiénés kézfertotlenités. A kornyezet tisztasaga. Takaritas, ferttlenités.

o Vialadékfelfogo eszkozok fertdtlenitése. Hulladékkezelés, veszély es hulladék. Munkaruha, védéruha, védéfelszerelések.

® Betegagy ak tipusai, elhely ezésiik.

o A beteg elhely ezkedése az agy ban (fekvés, fektetés, aktiv-passziv testhely zet).

o Az agy felfrissitése, agy azas, agy nemiicsere iires agy on, oldalra fordithato vagy csak feliiltethetd beteg esetén.

@ Betegmozgatasa agy ban. Betegmobilizalas.
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® Teljes agy fiird6. A bor, -hajlatok,-korom,-sz6rzet apolasa. Férfibeteg borotvalasa. Szemapolas,-szajapolas,-hajapolas eszkozei és
kivitelezése.

o Az étkezés elokészitése (korny zete, eszk6zok, beteg, személy zet). Fekvibeteg etetése. Specialsi eszkzok hasznalata.

o A valadékok megfigy elése, felfogd eszkozei és azok kezelése: a székletfelfogd eszkozok alkalmazasa, fertGtlenitése.

® A koros valadékok kezelése. Teend6 hany as és kopetiirités soran.

o Tisztitd beontés indikacidja, kivitelezése.

o A vizeletfelfogd eszkozok hasznalata, fertotlenitése, vizeletgy Gjtés. Inkontinencia eszk6zei. Incontinens beteg tisztasagi sziikségletei.

o A beteg megfigy elése, életjelek vizsgalata: alkat, mozgas, testtartas, arckifejezés, stabilitas. A bor megfigy elése. Pulzusmérés,
vérny omasmérés eszkozei, modszerei. EKG készités. A 1égzésszamolas modszerei, hOmérézés eszkozei, szabaly ai. Lazcsillapitas modszerei.
o Gyogyszerelés ¢s sc. injectio beadasanak elokészitése, kivitezése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A félév végén szobeli és gy akorlati vizsga. Az érdemjegy a két részjegy szamtani atlaga, sziikség esetén a gy akorlati jegy felé kerekitendo.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo irodalom: Olah
Andras: Az apolastudomany tankoényve, Medicina Konyvkiado, Bp., 2018.
(Elokésziletben). Elektronikus tankonyv formdaban

letolthetd: hitps /lwww.tankonywvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061...magyar/apolas _magyar.pdf

Ajanlott irodalom: Nosza
Magdolna: Apolastani alapismeretek, Semmelweis Egyetem, 2000. Potter-
Perry:Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai, Medicina Konyviadd, Bp. 2013. Elkin-Perry-
Potter: Apoldi beavatkozasok és miiveletek, Medicina Konyvkiado, Bp. 2013. Milliken -

Campbell: Az apoloi hivatas kézkényve, Medicina Kényvkiado, Bp. 2006.
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