Targytematika

Félév: 2015/16/1

Targynév: Vizudlis terapia

Targykod: ANVNTB1711

Felelés szervezet neve: Vizudlis Nevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA20

Targyfelelds neve: Borbély Karoly

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

Cél: A hallgatok pszichologiai €s pedagdgiai tanulményaira alapozva tudjak létrehozni a képességek és
ismeretek szintézisét Ugy, hogy az iskola életében, a nevelési gyakorlatban adodo specidlis helyzetek,
problémak megoldasaban megfeleld empatidval, érzékenységgel, hatékonysdggal és kreativitassal tudjon
egyuttmiikodni.

Tantargy tartalma:

Feladat: A mivészi kifejezés feltard €s ongydgyitd aspektusainak megismerése, értelmezése gyakorlati
feladatokon keresztil. Kilonféle terdpias moddszerek tanulmanyozasa, programozasa, azok alkalmazasi
lehetdségei az iskolaban, csaladban és a gyogyitasban, a segitd palya sokféle szinterein.

Program:
Elmélet

A miivészetterapia torténete, eldzményei.

A miivészetterapia és a miivészet pszichoterapia.

A képzémiivészet terapia feltaro jellege, lehetdségei a nevelésben.
Az alkotés ongyogyito jellege, funkcioja. Az dnerd mozgodsitasa.
Kreativ tevékenység csoportban. Csoportterapia és mithelymunka.
Terapias célok és eszkozok osszefiiggései.

Miivészetterapia a gyogypedagdgiaban.

A képi kifejezés nyelvi anyaga. A kép ...beszéde”.

. A képi kozlés elonyei.

10. Népmiivészet €s gyodgyitas.

11. Receptiv miivészetterapia. Miialkotasok a terapiaban.

12. A képzémiivészet terapia metodikdja.

Loy th B =

Gyakorlati feladatok
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1. Egyéni mappa készitése.

2. Személyes élmény képi kifejezése. Egy pozitiv €s egy negativ érzés megjelenitése szinekkel, vonalakkal,
foltokkal.

3. A gesztus kifejezd ereje, tartalma. Firkalds ...automatikus”, 0sztonds mozgasokkal, szénnel, ujjakkal, (10
db.) majd egy kivalasztott firka tudatos folytatasa szines krétaval.

4. Kilonféle érzéseket kifejezd gesztusok 1étrehozésa szinesen, ecsettel, ujjakkal, festékkel.

5. Allatképek rajzolasa, festése. ... Milyen allat lennél, ha allat lennél?” (aktualis szelf)

6. Farajzok.(évszakoknak megfeleléen)”Milyen fa lennél, ha fa lennél? Abrazold magad fa-ként!”

7. A szinek kifejez6 ereje, pszichés tartalmak, kulonféle érzelmi allapotok megjelenitése szinekkel.
(,...Enkép”;...Meruli')k”;...Repﬁlés”;...Rebbenés”;"Aradés”,”SzOkellés”, Elcsitulds”, ...Kiérek a fénybe”)”
Ujjééledés”, ... Utazas™...)

8. Sarga alafestés utdn kiillonbozdé szinrétegek (narancs, vords, barna, kék) egymést csak részben fedd
rafestésével szinélmények megtapasztalasa és a hozzdjuk kapcsolodo asszociaciok megfogalmazasa.

9. ...Ellenszenves arcok” Ujsagbol kivalasztott arcok 4talakitasa kollazs, montazs, vagy atfestéssel.
(Projektalas.)

10. Maszk alkotasa.(...Kiils6: masok milyennek lathatnak,”elvart énkép”. Belsé:”milyen a maszk beliilr6l?
Szerepek. Harag és megbocsatas. )

11. Mielemzési gyakorlatok. Kiilonféle lelki tartalmak megjelenése a miialkotasokban és a befogadoban a
mialkotasok hatasara.
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Targytematika

2015/16/1

Vizualis terapia

ANVNTB1711

Vizudlis Nevelési Intézeti Tanszék
AA20

Borbély Karoly

Evkozi jegy

0/2/0

0/0/0

Tantargy tartalma:

Szamonkérési és értékelési rendszere:

I' A foglalkozasokon vald részvétel és az ott késziilt alkotasok az alairas feltételei.

I Az ordkon elhangzott, vagy feldolgozott témakhoz, gondolatok valamelyikéhez
kapcsolodoan, személyes €lmény, érzelem, asszociacid, stb.alapjan irjon egy rovid esszét! A
gyakorlati jegyet ennek ¢és a fentiek eredményeképpen alakitjuk ki.
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