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Targytematika / Course Description
Eletmod és életvitel

ANVNTA1451

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Pongracz Alfréd Félév / Semester: 2013/14/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Kollokvium

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 2/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A targy tanitdsdanak, tanuldsdnak dltalanos céljai
- az életmdd és életvitellel kapcsolatos fogalmak tisztdzasa, az ezzel osszefiiggd gondolkodas €s magatartdsforma
kialakitasa

- ismerje meg a hallgato:
- hogy a csalad a tdrsadalom épitdsejtje legszorosabban egylittmiikodd kozossége
- a csaldd, mint gazdasagi kozosség, melynek feladata a mindennapi sziikségletekrdl vald

gondoskodas

- acsaladi eréforras hasznositasdnak lehetdsége, amelyhez a mindennapi €életben alkalmazkodni kell
- aszakszeri otthonteremtés feltételei (egészségiigyi, taplalkozasi, betegapolasi)

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tananyag
Az életmod és életvitel tudoméanyteriilet fogalmi rendszere.
A csaléd és haztartas fogalma, funkcioja, tipusa.
A csalad véltozasa a torténelem soran, csaladi szerepek és ezek véltozasai.
1dégazdalkodds a hdztartasban, a feladatok megosztasa.
A csaladi pénzgazdalkodas médjai.
A héztartdsok jovedelmének forrésai.
A szakszerl otthonteremtés 1. (lakds, lakohaz tizemeltetése)
II. (haztartastechnikak, feladatok ésszertisitése)
A lakas rendben tartdsanak elemei.
Alapvetd taplalkozési ismeretek (életkornak megfeleld taplalkozas).
Tapléalkozés kiilonleges €lethelyzetekben.
Betegéapolas otthon.
A félév zarésa: irdsbeli szdmonkérés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Kovetelmények

A hallgatok legyenek képesek:

- eligazodni az életmod, életvitellel kapcsolatos problémakdrben
- a lakast és a haztartast technikai rendszerként kezelni
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- ismerjék a haztartds csaladellato funkciodit

- legyenek tisztdban a taplalkozastani alapismeretekkel, egyszertibb értékesitési eljarasokkal, a textilidk néhany alapvetd
kézi megmunkélésaval, a haztartasi gépek funkcidjaval és balesetmentes hasznalatukkal

- legyenek jartasak a hdztartasok pénzgazdalkodésanak legalapvetobb miiveleteiben

A két irasbeli munka alapjan alakul ki a megajanlott kollokviumi jegy.
Azoknak a hallgatéknak, akik nem fogadjak el, ill. kozepesnél gyengébb eredmény esetén szoban kell beszamolniuk a
félév anyagabol.

Az alairas feltétele: ... Az intézetnek meg kell tagadnia a tantargy félévi alairasat, ha egy tantargybol a hallgato — igazolt
¢s igazolatlan — hidnyzasai meghaladjak a szorgalmi idészak egyharmadara es6é 6raszamot” (TVSZ 75 §)

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Szakirodalom

Ariés, P.: Gyermek, csaldd, halal. Gondolat, Budapest, 1987.

Barty Phillips: Nagy héaztartaskonyv. Cserépfalvi, 1991.

Berda Béla dr.: Elmélet és alkalmazas a mentalhigiénében. Tankonyvkiado, 1998.

Csalad, otthon, haztartas. Agroinform Kiadéhaz, Budapest, 1997.

Cser Andor - Moldovéan Katalin: Divatkorkép. Kabador Kft., 2000.

Dr. Hoffmann Istvanné: Haztartdsgazdasdgtan. Bp., 1982

Dr. Hoffmann Istvdnné: A mai magyar haztartasok. Bp., 1990

Dr. Kenéz Gy6z6né: Munka a hdztartasban. PSZM Projekt, 1993.

Elekes Attila: Egészségnevelési modszertan. Medicina, Bp., 1985

Kapsza Miklos: Otthontervezési tandcsado. Miiszaki Konyvkiadd, 1994

Komloési Sadndor (szerk.): Csaladi életre nevelés. Nemzeti TK, Bp., 1995

Kovacsné Santavy Ildiko: Eletvitel. Kereskedelmi, Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Féiskola, Budapest, 1998.
Kybalovéa - Herdenova - Lamarova: Képes divattorténet az dkortdl napjainkig. Corvina Kiado, Bp., 1974.
Schadt Maria: Csaladszocioldgia. Comenius Bt., 2000.

Veczko Jozsef: Gyermek- €s ifjusdgvédelem. Tankonyvkiado, 2002.
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