Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Tollaslabda C

Targykod: ANTSXXC1071

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Dr. Kiraly Tibor

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

Atantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Olyan ismeretek és készségek fejlesztése, mely alapjan a hallgatok képessé valnak a sportag alapfokon torténd
végrehajtasara és a 6-12 éves tanulok iskolai keretek kozott torténd oktatasara.

A tollaslabda sport alapvetd technikai és taktikai elemeinek elsajatitasa. A jaték bonyolitasa, szabalyai
(palyaméretek, uitok, labdak).

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

Labdaérzék fejlesztése titbhasznalattal.

Tenyeres ttés, fondk ttés.
Fej folotti, vall magassagban, vall alatti titések.
Utések a test el6tt.

Hosszu Utés, ejtett tités, a labda helyezése.

Adogatasok.

A mérk6zés bonyolitasa, szamolasa.

Meérkozések.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tantargyi kovetelmények
Tenyeres €s fonak ttések biztonsagos, iranyitott végrehajtasa.
Nyitas jo végrehajtasa.
Egy szettes mérkodzés alatt a legfontosabb taktikai feladatok megoldasa.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo irodalmak jegyzéke
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Targytematika

2011/12/1

Tollaslabda C
ANTSXXC1071

Testnevelési Intézeti Tanszék
AA19

Dr. Kiraly Tibor

Evkozi jegy

2/0/0

0/0/0

Kotelez6 irodalom:

Fodor E - Kaplony M. - Razso6 P.: Tollaslabdazas, Sport Budapest 1977.
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