Targytematika

Félév: 2011/12/2

Targynév: Fogyatékossaggal élék sportja C
Targykod: ANTSXXC1021

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: dr. Gonczol Laszlé

Targy kovetelménye: Evkdzi jegy

Targy heti 6raszama: 0/2/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

A fogyatékos gyermekek és felnottek testnevelésével és sportolasaval foglalkozd szakemberek képzése. A
hallgatok ismerjék meg a fogyatékkal €16 tanulok, felndttek életkoriilményeit, kapjanak lehetdséget arra, hogy
elméleti és gyakorlati foglalkozasok keretében is tapasztalatokat szerezzenek ahhoz, milyen konkrét
segitségadassal lehet életmindségiiket javitani, megkonnyiteni. Szerezzenek tapasztalatokat a téma tertletét
ismerd szakemberektdl, hogy majdani ez iranyu munkajukban az itt szerzett ismereteket hasznositani tudjak.

Dr. Gonczol Laszlo
Tantargytelelds

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma:
1. A Fogyatékkal €16k sportszovetségének megismerése
. A mozgaskorlatozott sportoldk osztalyba soroldsa
. A mozgaskorlatozottak mozgasvizsgalata, terheléses laboratoriumi vizsgalata
. A szabadido és a versenysport szervezésének lehetdségei
. Versenyrendezési feladatok
. A fogyatékosok intézményben torténd sportolasa
. Az értelmi fogyatékosok sportolasa (ENO, MALTA, stb...)
. Uszasteréapias lehet6ségek, uszoversenyek szervezése, lebonyolitasa
. Péalyazati lehet6ségek a fogyatékosok sportoldsanak tdmogatasara
10. A zene felhasznalasa a fogyatékosok sportoldsaban
11. Jatékos sportfoglalkozasok szervezése a fogyatékosok sportjaban
12. Versenysport szervezése kiilonbozo sportagakban (atlétika, teke, asztalitenisz, stb...)
13. Labdas gyakorlatok a mozgasterapidban
14. Tartaskorrekcids gyakorlatok. Segitségadas modozatai.
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény:
az orakon valo aktiv részvétel, gyakorlati foglalkozasok vezetése

Evkozi ellenérzés modja:
gyakorlati jeggyel zarul a félév (2 kreditpont)

Szamonkérés modja:
gyakorlat ellendrzés, szobeli ellendrzés

A tantargyhoz kapcsolodo kiilsé szakmai gyakorlatok
a foiskolan folyo foglalkozasokon, valamint a gydgytestnevelési foglalkozasokon valo részvétel

A tantargy mindségbiztositasi modszerei, fejlesztési koncepcioi
a legjobb eredményekkel és fejlesztési modszerekkel valé megismertetés. A FONESZ altal kiadott Adaptalt
testnevelés és sportl. és II. kotetének feldolgozasa

Kotelez6 irodalom:

Tantargyi kovetelmény:
az orakon valo aktiv részvétel, gyakorlati foglalkozasok vezetése

Kotelez6 ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke:

-Dr. Benczur Miklosné: Mozgaskorlatozott sportolok osztalyba sorolasa.
-‘Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége
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Kotelez6 irodalom:

Bp. 1992 (Kézikonyv)

-Géardos Magda-dr. Monus Andras: Gyogytestnevelés tankonyv
Bp. 2003 Magyar Testnevelési Egyetem

-Gedd Dolores-dr. Riegler Endre: Labdas gyakorlatok a mozgasterapiaban
Bp.1999 Magyar Testnevelési Egyetem

‘Dr. Gonczol Laszlo: Fogyatékkal élok Gydr-Moson-Sopron Megyei Szovetségének
Alapszabalyzata

‘NYME ATFK Testnevelés Tanszék Gyor, 2004.

‘Tartaskorrekcid. Szerk.: Dr. Somhegyi Annamaria 1996. Bp. Magyar
Gerincgyogyaszati Tarsasag

Dr. Gonczol Laszlo
Tantargyfelelds
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