Targytematika

Félév: 2013/14/1

Targynév: Anatomia | (funkciondlis anatémia)
Targykod: ANTSXA1011

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Dr. Mayer Laszl6

Targy kovetelménye: Vizsga

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A hallgatd ismerje meg az emberi szervezet altalanos anatomiai felépitését, fejlodési, miikodési
torvényszertségeit. [smerje meg az altalanos csont, iziilet és izomtant, a 1égzes és keringés miikodését, az azt
szabalyz6 idegrendszeri folyamatok alapvetd oOsszefiiggéseit, a rendellenes mukodés alapvetd tiineteit, a
taplalkozas €s az emésztés miikodését, szerepét.

A hallgatok az emberi test funkcionalis anatdomidjanak megismerésével képessé valnak egyes rendellenességek
felismerésére. Az életfolyamatok anatomiai hatterének elsajatitasaval képessé valnak a kiilonbozo életkori és
fejlettségi szinteknek megfeleld tevékenységi formak eldirdsara.

Tantargy tartalma:

A tananyag leirasa:

1. hét: Az emberrdl altalaban. Az anatomia targya és felosztasa. Az emberi test {6 részei. Sejttani- és szovettani
alapismeretek. Hamszovet: fedoham, mirigyham, pigmentham, érzékham.

2. hét: Koto- és tamasztoszovet: a vér s vérképzo szovetek, lazarostos kotdszovet, rugalmas rostos kotészovet,
tomottrostos kotdszovet, zsirszovet, porcszovet, csontszovet. Izomszovet: hardntesikolt izomszovet, sima
1zomszovet, szivizomszovet. Idegszovet.

3. hét: A csontvazrendszerrdl altalaban. A csontok alakjuk szerinti csoportositdsa. A csontok fejldédése, a
csontok osszekottetései. (Folyamatos osszekottetés: kotdszovetes, porcos, csontos. Megszakitott 0sszekottetés:
egytengelyt-, kéttengelyli-, soktengely iziletek. )

4. hét: Részletes csont- és iziilettan . A fej és a nyak csontjai, iziiletei. A gerincoszlop csontjai. A gerincoszlop
iztletei, tartashibdk. A mellkas. A vallov csontjai €s izlletei. A fels6 végtag csontjai és iziletei.

5. hét: Részletes csont- €s iztlettan II. A medencedv csontjai és iziiletei. Az alsovégtag csontjai és iziiletei.

6. hét: Altalanos izomtan. Az izmok tipusai a fejek szama szerint, az izomrostok lefutasa alapjan, anatomiai,
¢élettani keresztmetszet, antagonista, szinergista miikodések.

7. hét: Részletes izomtan 1. A fej és a nyak izmai, mellkas-karizmok, a mellkas sajat izmai, feltletes hatizmok,
mély hatizmok. A torzs izmainak mitkodése, hasizmok.

8. hét: Részletes izomtan II. Vallizmok, felkarizmok, alkarizmok, kézizmok, csipdizmok, labizmok, a 1ab sajat
izmai.

9. hét: A tapcsatorna anatdmiaja.

10. hét: A keringési rendszer anatomidja
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11. hét: A légzd-rendszer anatomigja, felsélégutak, alsélégutak. A kivalasztdo szervrendszer anatdmidja,
ivarszervek.

12. Belso elvalasztasu mirigyek.

13-14. hét: Az idegrendszer felépitése és anatdmiaja.

15. hét: Az érzékszervek és a bor anatomigja.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az osztalyzat kialakitasanak médja (vizsgara bocsatas feltétele): kollokvium

Az alairas feltétele: Az eldadasokon torténd részvétel és egy zarthelyi dolgozat sikeres megirasa.

Kotelez6 irodalom:

A tananyag Kijel6lése:
Kotelezd irodalom

Dr.Horvath Laszl6: Funkcionalis anatémia. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2004,
Dr.Mandi Barnabas: Anatdmia.élettan. 9 kiadas. Medicina, 2007.

Ajanlott irodalom

Abrahams P.: Az emberi test atlasza (Teljes attekintés testiink miikodésérdl). Gabo Konyvkiado, 2003.
Bevan J.: Anatomia-élettan.. Alexandra Kiado, 2005.

Donath T.: Anatdémiai atlasz Medicina Konyvkiado, Bp. 1985.

Dr.Horvath Laszl6: Funkcionalis anatémia. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2004,
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Kiss - Szentagotai: Az ember anatdmidjanak atlasza I — III. Medicina Konyvkiado, Bp. 1974.
Majer Janos dr.: Anatomia (oktatasi segédanyag) NYME-ATK Gyoér, 2006.
Tarsoly Emil.dr. Funkcionalis anatomia. Medicina Konyvkiadé Bp. 2007.
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