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Targytematika / Course Description
Sportgyakorlat

ANTSTB7191

Targyfelelés neve /

Teacher's name: Banhidi Miklés Dr. Félév / Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Alairas megszerzése

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Célja, hogy a tanulmanyok mellett hozzéjaruljon a szabadidd sportos eltoltéséhez; nydjtson tapasztalatot a
hallgatoknak a szabadidds programok szervezéséhez.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

sportgyakorlat: szabadon teljesitett sportgyakorlat

igazolasok 0sszegyljtésével vagy a hallgato altal (izott sport, sportagrol készitett edzésnaplo legalabb fél éves
id6tartamban

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

leadas: szorgalmi id6szak utolso hete, a tanszékre

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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