Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Sportgyakorlat

Targykod: ANTSTB7191

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Banhidi Miklés Dr.

Targy kovetelménye: Alairds megszerzése

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

Célja, hogy a tanulmanyok mellett hozzajaruljon a szabadidd sportos eltoltéséhez; nyljtson tapasztalatot a hallgatdknak
a szabadidds programok szervezéséhez.

Tantargy tartalma:

sportgyakorlat: szabadon teljesttett sportgyakorlat

igazolasok osszegyljtésével vagy a hallgato altal (izott sport, sportagrol készitett edz€snaplo legalabb 1 éves
idétartamban

Szamonkérési és értékelési rendszere:

leadas: szorgalmi id6szak utolso hete, a tanszékre

Kotelezo6 irodalom:
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