Targytematika

Félév: 2012/13/1

Targynév: Természetjaré tabor
Targykod: ANTSTB7181

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Konczos Csaba

Targy kovetelménye: Alairds megszerzése

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A kozosségben torténd, hasznos és szervezett szabadidds lehetdségek €s a taborozassal kapcsolatos szervezési,
metodikai, programszervezési feladatok megismerése. A természet értékeinek felfedezése. A
természetszeretetre, a kultiralt, természetvédd és megdvod magatartasra nevelés megvaldsitasa. Ezen kiviil
ismerje meg a hallgatd az egyes taborok sportagi technikdjat (gyaloglas) és egészségmegdrzés céljabol tudja
végrehajtani és alkalmazni azokat. Vallaljon a taborozasokkal kapcsolatos 6nallé oktatasi, szervezési,
lebonyolitasi feladatokat.

Tantargy tartalma:

Elméleti képzés:

Gyalogturak, természetjaras, technikai, szervezési, helyszinvalasztasi kérdései.
Természetvédelmi ismeretek.

Gyakorlati képzés:

A gyaloglas alaptechnikaja, levegdvétel. Gyaloglas sikterepen, hegymenet, volgymenet.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A taborokban val¢ aktiv részvétel.
Az eldirt gyakorlatok teljesitése.
Az elméleti anyagrész szdbeli beszamoloja.
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