Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Sitabor

Targykod: ANTSTB7161

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Dr. Konczos Csaba

Targy kovetelménye: Alairds megszerzése

Targy heti 6raszama: 0/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/40/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

A kozosségben torténd, hasznos és szervezett szabadidds lehetdségek és a taborozassal kapcesolatos szervezési,
metodikai, programszervezési feladatok megismerése. A természet értékeinek felfedezése. A
természetszeretetre, a kultiralt, természetvédd és megdvo magatartasra nevelés megvalositasa.

Legyen tisztaban a sportag elméletével. Ismerje meg a hallgaté a taborok sportagi technikajat, és
egészségmegOrzes céljabol tudja végrehajtani €s alkalmazni azokat.

Vallaljon a tdborozasokkal kapcsolatos 6nallo oktatasi, szervezési, lebonyolitasi feladatokat.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

Elméleti képzés:

A sizés torténete.

A si tabor, technikai, szervezési, helyszinvalasztasi kérdései.

A Nemzetkozi Si Szovetség magatartas szabdlyai. Si balesetek megeldzése. Természetvédelmi ismeretek.

Gyakorlati képzés:

Alapiskola. Csatolas. Léchez szoktatas. Egyenes siklas. Ivlépés. Hoekeivelés. Rézsut siklas. Lifttel a hegyre.
Tamasztott lendiilet, ... A” 1épés.

Karving technika

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargy1 kovetelmény

A taborokban valo aktiv részvétel.

Az el6irt gyakorlatok bemutatasa.

Az elméleti anyagrész szobeli beszamoloja, szamot adva mddszertani €s gyakorlati ismeretekrol.
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Testnevelési Intézeti Tanszék
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Dr. Konczos Csaba

Alairds megszerzése

0/0/0

0/40/0

Kotelez6 irodalom:

Kotelez6 ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Dobozy L.- Kovacs T.: Sitanfolyamok Kézikonyve (BTSH és Budapest  Tourist,Budapest,1980)
Dobozy L.:  Téli Sport Kresz (Sportpropaganda)

Dobozy L.- Wiegand K.: Alpesi sin - futolécen (Sport, Budapest, 1988)

Pajor I.:  Mito6l fordul a si? (Mercurius, Budapest, 1989)

Konrad B.-Robin N.: Hétvégi Siiskola (Corvina, Budapest,1992)

Dosek A.- Miltényi M.: A sizés (Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 1993)

Dosek A.- Ozsvath M.: A sizés 2000 (Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 1999)

Horvath Attila(1999): Turizmus a kultaraban, kulttra a turizmusban /Magyar Miivelddési Intézet
Nagy A. (2001) : Tétrai turak Kornétas Bp.

Werner, Lippuner (2001): 1017 sisport jaték és gyakorlat Bp. Dialég Campus

1/4/2013 9:03:32 AM

NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer



