Targytematika

Félév: 2013/14/2

Targynév: Sportturizmus, szabadid6szervezés
Targykod: ANTSTB7151

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Banhidi Miklés Dr.

Targy kovetelménye: Kollokvium

Targy heti 6raszama: 1/1/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

A hallgat6 ismerje meg a kiilonb6z6 sportntézmények felépitésrendszerét, a sportrendezvények, a sportesemények
miikodési mechanizmusat. Legyen tisztaban az egyesiiletek, sportegyestiletek jogi szabalyozoival (alapitas, megsziinés,
kozgytilés stb.)

A hallgat6 ismerje meg a fizikai aktivitassal jard szabadid6s lehetdségeket, tudjon szabadidés programokat szervezni.
Legyen képes a szabadid6s foglalkozasokat beépiteni a mindennapok idémérlegébe.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

Elméleti képzés

A sportegyesiiletek mikodése.

A sportesemények szervezése.
Sportvezetés.

A menedzsertipusu sportvezeto.

A sportrekreédcid hatdsa az életmindségre.
A sportrekredcio mozgasanyaga.

A sportrekreéacio elmélete.

A sportrekracio feltétel- €s eszkozrendszere.
Rekreéciora nevelés az iskolaban.

A kozépnemzedékek rekreécioja.

Az oregkor rekreacidja

Gyakorlati képzés

Egy sporteseményen valo részvétel, szervezeési feladatok vallalasaval.
Gyalogtira Porva — Kdris-hegy kilato — Bakonybél (16 km)
Kerékpartira Fertd kertilés (65 vagy 110 km)
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény

- az eiméleti 6rdk rendszeres latogatésa,

- beszamolo az elméleti képzeés tartalmabol,

- beszamolo egy sportrendezvény szervezesi ténykedéseirdl,

- a gyakorlati képzésben feltiintetett tirakbodl legalabb 1 teljesitése.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Dobozy L. — Frenkl R. Ory J.: A sport szerepe az egészségnevelésben. Medicina BP. 1988. Fasting K..: Testmozgas
¢s szabadidé Rekreacio TF. BP. 1984.

Szab6 Jozset': Rekredcid Sport Szeged 2001.

Kovécs Tamas Attila : Rekredcio Fitness Kft. BP. 2003.

Frenkl R. (1995): Maradj fiatal SubRosa Kiado

Harsanyi L. (1991): A rekreacios edzés modszertana Pécs kézirat.

HutiraiJ. (1998): Turisztikai alapismeretek Bp. Ker. és Idforg. Tovképz. KA.

Lengyel M. (1994): A turizmus altalanos eimélete Bp. Ker. és Idforg. Tovképz. Kft.
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Németh [.- Némethné Katona J. (2000): Z6ld kalandra fel I-11. Bp.

Havasi Rozsa Kft. Rigo J. (1996): A korszer(, kiegyensulyozott taplalkozas Bp. SubRosa Kiado, Kis Jend (1998):
Bevezetés egy nemzeti vonatkoztatasi rendszer(i rekreacidelméletbe Bp. MTE, Csikszentmihalyt M. (1997): FLOW az
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