Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Torna

Targykod: ANTSTB7081

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Bak Attila

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantéargy altalanos célja és specifikus célkittizései:

Adjon a hallgatonak a mar meglévo tudasukra €s tapasztalataikra épitve olyan 0 ismereteket, amelyek
felhasznalasaval tudatosan felépitve a fokozatossag €s a jatékossag elvét érvényesitve képesek legyenek az 1-6.
osztaly torna mozgasanyaganak oktatasara .

Ismerjék meg a torna mozgasanyag oktatasahoz sziikséges modszertani eljarasokat.

Ismerkedjenek meg a hagyomanyos tornaeszkozok széleskort felhasznalhatosagaval az oktatds soran, ezen
beliil az elokészitd-, oktatd-, gyakorlod fazisokban.

Az alapvet6 torna elemeket, mozdulatokat sikeresen sajatitsak el, mert ez képezi az alapjat oktatd-tanitd
tevékenységiiknek.

Ismerjék meg, és szerezzenek jartassagot az egyes tornaelemek tanitasat segit6 oktatoi segitségnyujtas
modszertanaban.

Legyenek a hallgatok motorosan és pszichésen felkésziiltek még a viszonylag nehezebb torna elemek,
elemkapcsolatok elsajatitasara, azok bemutatasara az oktato tanitd tevékenységiik soran.

Legyenek képesek az életkoruknak megfelelden uralni a testtomegiiket, megfelelden fejlett izomzattal
rendelkezzenek, hiszen mind a tanuldk, mind az oktatdk csak a sajat relativ erejiik felhasznalasaval képesek
végrehajtani, megtanulni a torna mozgasanyaganak fontos és elengedhetetlen elemeit.

Rendelkezzenek a megfeleld izomérzékeléssel, ritmus-, és reakcid képességgel, térbeli tajékozodo képességgel,
egyensulyérzékelés képességével.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma:
A torna helye ¢és szerepe az iskolai testnevelésben.
Elengedhetetlentil fontos képességek, készségek tarhaza.
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Félév: 2011/12/1

Targynév: Torna

Targykod: ANTSTB7081

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Bak Attila

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Tantargy tartalma:

Ugrasok. /talaj, ugras/

Fordulatok. /talaj, gytrt, gerenda/

Tamaszok. / talaj, ugras, 16, gerenda /

Fuggések. /korlat, gyard/

Egyszertibb elemek, elemkapcsolatok végrehajtasa.

A részletes tantargyi tartalom:

A torna torténete, helye, szerepe, €s a legfontosabb fizikai képességek.

Az altalanos iskolai tantervben szerepl6 torna mozgéasanyag megismerése. (elméleti oktatas)
Talaj elemek oktatasa.

Szekrényugras oktatasa.

Gylri oktatasa.

Gerenda oktatésa.

Kilonboz6é modszerek alkalmazasa a torna mozgasanyaganak oktatasa soran. (elméleti ora)
Hallgatoi gyakorlas.

Bemutatas, hazi dolgozatok értékelése, zaras.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény:

Eldirt talajgyakorlat bemutatasa.

Szekrényugras: guggolo atugras bemutatasa.

Aktiv részvétel a foglalkozasokon. (4 igazolt hianyzasra van lehet6ség)

Tantargy pedagdgiai vonatkozasban hazi dolgozat készitése: - Mikor j6 egy bemutatas, vagy bemutattatas? -,
Mikor, hogyan és miért kell bemutatni? cimmel.

A hazi dolgozat leadas

Kotelez6 irodalom:

Az ajanlott és a kotelez6 szakirodalmak-, jegyzetek-, szakkonyvek jegyzéke:
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Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Torna

Targykod: ANTSTB7081

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Bak Attila

Targy kovetelménye: Gyakorlati jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Kotelez6 irodalom:

Dr. Kiraly Tibor (szerkesztd): A testnevelés tanitds modszertana tanitok részére / Dialog Campus Kiado,
Budapest - Pécs 2001.

Harmat Jézsefné - Harmat Jozsef : A kicsik mozgasvilaga / Tan-Grafix Kiado, Bp. 1997.

Tanarképz6 foiskolai tankonyv: Sporttorna (Szerkeszt6 - Farkas Gyorgy) / Tankonyvkiado, Bp. 1998.

Hamza I. - Karacsony 1. - Molnar F.- Vigh L. - Gyulai G. : Torna 1x1 / Bp. 2000.

Ursula Hoberling - Spohel (szerkesztd): 1008 torna-jaték ¢és gyakorlat / Dialog Campus Kiadd, Bp.-Pécs 2003.
Donath Ferenc - Dr. Hamza Istvan - Molnar Imre - Vigh Laszl6: Torna az iskolaban / Gymnova Kft., Bp. 1996.
Rock Samuel /szakértd/ : Tornaoktatas az iskolaban-masként

Kerezsi Endre: Sporttorna vagy Torna I-III. / Sportkiado, Bp. 1971.
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