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Targyfelelés neve /

Teacher's name: Mészaros Zsofia Dr. Félév / Semester: 2015/16/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései:

A hallgatok megismertetése a mozgasfejlédés fogalmaval, szabalyszeriiségeivel, osszetevoivel, az egyes
¢letszakaszoknak megfeleld fejlodési szakaszokkal, az alapveté mozgasformak fejlédési tazisaival, a
képességek fejlodésének tendencidival, érzékeny szakaszaival és a fejlesztés lehetdségeivel.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy tartalma:

Fogalmak, definiciok ismertetése, a mozgasfejlodés osszetevoi, a fejléddéstan alaptételei, fejlodési modellek,
¢letszakaszok, a mozgasfejlddés szakaszai, reflexek, alapvetd mozgasformak kialakulédsa, tanuldsa, nagy
kiterjedésii és finommozgasok fejlddésének jellemzdi. Az ortopédia, biomechanika, anatomia, élettan,
fizioterapia, humanbioldgia targykoreinek kapcsolata az adott témakorrel.

Az alairas megszerzésének feltétele, hogy a hallgatok legyenek jelen az 6rarendi 6rdkon a Tanulmanyi és
vizsgaszabalyzatban meghatarozottak szerint (igazolt vagy igazolatlan hidnyzas nem haladhatja meg a harom
orat), a tanorakon aktivan vegyenek részt és a félévkozi zarthelyi dolgozatot legaldbb elégségesre irjak meg.
A félév sikeres lezarasaként szamonkéréstdl fiiggden minimum 60%-ot teljesitsenek!

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A tantargy kovetelményei:

Az alairds megszerzésének feltétele, hogy a hallgatok legyenek jelen az 6rarendi 6rdkon a Tanulmanyi és
vizsgaszabalyzatban meghatarozottak szerint (igazolt vagy igazolatlan hidnyzas nem haladhatja meg a harom
orat), a tanordkon aktivan vegyenek részt és a félévkozi zarthelyi dolgozatot legalabb elégségesre irjak meg.
A félév sikeres lezarasaként szamonkéréstdl fiiggéen minimum 60%-ot teljesitsenek!

Eloképzettség:
Altalanos és kozépiskolai biologiai ismeretanyag, anatomia vagy testnevelési anatomia, élettan tudasanyaga.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezo és ajanlott irodalom:
Farmosi Istvan: Mozgasfejlédés - Az alapvetd mozgéasformak és képességek fejlédése (MTE Bp. 1995)
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Kiraly Tibor, Szakaly Zsolt: Mozgasfejlodés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban (Kiraly-
Szakaly Gyor, 2011)

Kiraly T. (szerk.), - Ihasz F. - Csordas K.: Testnevelési ordk szivfrekvencia értékeinek elemzése (Apaczai
Csere Janos Tanitoképzé Foiskola Gyér, 1999)

Kiraly T. (szerk.): A testnevelés tanitasanak maddszertana tanitok részére (Dialog Campus Kiado, Pécs, 2001)
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