Targytematika

Félév: 2012/13/2

Targynév: Motoros tanulas, kineziolégia
Targykod: ANTSTB7051

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Dr. Mészaros Zsofia

Targy kovetelménye: Kollokvium

Targy heti 6raszama: 1/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A hallgatok megismertetése a mozgasfejlodés fogalmaval, szabalyszeriiségeivel, 0sszetevdivel, az egyes
¢letszakaszoknak megfeleld fejlddési szakaszokkal, az alapvetd mozgasformak fejldédési tazisaival, a
képességek fejlodésének tendencidival, érzékeny szakaszaival.

Tantargy tartalma:

Fogalmak, definiciok ismertetése, a mozgastejlédés osszetevoi, a fejléddéstan alaptételei, fejlédési modellek,
¢életszakaszok, a mozgasfejlodés szakaszai, reflexek, alapvetd mozgasformak kialakulasa, tanuldsa, nagy
kiterjedésii és finommozgasok fejlédésének jellemzoi. Az ortopédia, biomechanika, anatomia, élettan,
fizioterapia, humanbioldgia targykoreinek kapcsolata az adott témakorrel.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

A hallgatok legyenek jelen az orarendi 6rakon a Tanulmanyi és vizsgaszabalyzatban meghatarozottak szerint, a
tanorakon aktivan vegyenek részt, a félév sikeres lezarasaként szamonkéréstdl tfiiggéen minimum 60%-ot
teljesitsenek!

El6képzettség:
Altalanos és kozépiskolai biologiai ismeretanyag, anatdmia vagy testnevelési anatomia, €lettan tudasanyaga.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezo és ajanlott irodalom:

Farmosi Istvan: Mozgasfejlodés - Az alapvetd mozgasformak és képességek fejlddése (MTE Bp. 1995)
Kiraly T. (szerk.), - Ihasz F. - Csordas K.: Testnevelési orak szivfrekvencia értékeinek elemzése (Apaczai
Csere Janos Tanitoképzd Foiskola Gyor, 1999)

Kirdly T. (szerk.): A testnevelés tanitasanak modszertana tanitok részére (Dialog Campus Kiadd, Pécs, 2001)
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