Targytematika

Félév: 2011/12/1

Targynév: Motoros tanulas, kineziologia
Targykod: ANTSTB7051

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Dr. Kiraly Tibor

Targy kovetelménye: Kollokvium

Targy heti 6raszama:

Targy féléves éraszama:

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitlizései

Altalanos cél, hogy a hallgatok eddig megszerzett tudasuk mellett a gyermekek mozgasfejlédésérol tovabbi
ismereteket szerezzenek, melyek még hatékonyabba teszik szamukra a testnevelés tanitasat az alsé tagozatban.
Specifikus célkitiizés, hogy ismerjék az egyes fejlodési szakaszokat, az alapvetd mozgastormak fejlédési
fazisait, a képességek fejlddésének tendenciait, érzékeny szakaszait.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

1. A mozgasfejlédés fogalma, dsszetevéi, fejlodési modellek. A fejlddés alaptételei. Eletszakaszok. A
motorikus fejlédés periodusai.

2. Az alapvetd mozgasformak fejlodése.

a) Az ujszilott motorikus fejlettsége. Mozgasfejlodés a csecsemdkorban.

b) A korai gyermekkor motorikus jellemz6i. Mozgasfejlodés az elsé €s masodik  gyermekkorban.

¢) Az ifjukor ¢€s a felnéttkor motorikus viszonyai. Idéskori jellemzok.

d) A kondicionalis és a koordinaciods képességek fejlodése és érzékeny szakaszai.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény
Ertsék a mozgasfejlodés torvényszerliségeit, legyenek képesek megjeleniteni ezeket a testnevelés ordkra soran,
érvényesitsék az egyéni fejlédés biztositasaban.

Kotelez6 irodalom:

Kotelez6 ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Kiraly T. (szerk.), - Ihasz F. - Csordas K.: Testnevelési orak szivirekvencia értékeinek elemzése. Apaczai Csere
Janos Tanitoképz6 Féiskola Gyor, 1999. 135 o.

Kiraly T. (szerk.): A testnevelés tanitasanak mddszertana tanitok részére. Dialog Campus Kiado, Pécs, 2001.
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270 o.
Farmosi Istvan: Mozgasfejlodés. Az alapvetd mozgasformak és képességek fejlodése. MTE Bp. 1995.
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