Targytematika

Félév: 2014/15/1

Targynév: Testnevelés-tanitas mdédszertan |l
Targykod: ANTSTB7043

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelés neve: Ihasz Ferenc Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 1/1/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Altalanos célkitiizés az els6 négy félévben megszerzett (jaték, prevencio, terhelés, testnevelés tanitas 1.)
ismeretek integraldsa. Az also-és felsd tagozatos testneveléssel kapcsolatos ismeretek egységesitése. Az also és
felsd tagozatos mozgasanyag megismerése.

Specifikus célkitizés, hogy a konkrét - az elméleti foglalkozdsokon megtanult— modszertani ismereteket
kiscsoportos €s/vagy iskolai oratartdsi formaban legyenek képesek megjeleniteni a gyakorlatban, mikdzben a
testnevelési Ora tartasaval kapcsolatos kompetencidk fejlédnek. E folyamatban fejlédjon személyiségiik, mely
egyre inkabb alkalmassa teszi a hallgatokat az iskolai munkéaban a hatékony fejlesztésre.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma

Elmélet: Az értékeken alapuld kompetencia-fejlesztés a tanitdi szakmai tudas kialakitasa érdekében.
Modszertani feladatok a testnevelési oran.
Az alabbi témak feldolgozasara kertil.
A testnevelés szerepe a személyiség fejlesztésében.
A mozgasos cselekvéstanulas didaktikai folyamata.
A kompetencia alapt képzés a testnevelésben.
Terhelés a testnevelésben.
Teljesitménydiagnosztika.
Tervezés a testnevelésben.
Gyakorlat: egyénenként és/vagy 2-3 f6s csoportokban differencialt fejlesztési feladatok megvaldsitasa
testnevelési oran alsé és fels6 tagozatos mozgéasanyag és modszerek alkalmazasaval hallgatéi csoportban. A
tanitasi orara torténd felkésziilés soran a gyakorlati 6rat oktatoval torténd konzultacio sziikséges.
Oralatogatas, az aktualis lehetéségek fiiggvényében gyakorld tanitasi feladatok iskolai kornyezetben.
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

A tantargyi kovetelmények

Ertsék és tudjak az also-és a fels6 tagozatos testnevelési orak tartasahoz sziikséges modszertani alapokat,
legyenek tisztdban azzal a mozgasanyaggal, melyet tanitaniuk kell. Alakuljon ki benniik osszefiiggd kép az
elmélet és a gyakorlat egységérol.

Legyenek képesek az anyagot tanitdsi egységekbe szervezni és azt kovetkezetes rendben felépiteni.
Tudjdk figyelembe venni a tanulok egyéni képességeit és fejlesztésiikkor alkalmazzdk a legfontosabb
pedagdgiai alapelveket és tanulasi torvényszeriiségeket, a testnevelés tanitasaval kapcsolatos ismereteket.

A hallgatoi csoportban torténd tanitds soran legyen felismerheté az egyéni fejlesztésre torekvés, legyen
jellemzd a jo szakmai felkésziilés. A félév modszertani feladatainak végrehajthatosagahoz a teljes csoport
jelenléte sziikséges.

Az ¢évkozi jegy megszerzésének feltétele az ordkon vald aktiv részvétel, zarthelyi dolgozat sikeres
teljesitése.
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