Targytematika

Félév: 2014/15/1

Targynév: Gyakorlati élettan

Targykod: ANTSTB1641

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelds neve: Mészaros Zséfia Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 2/0/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

A hallgatok a tantargy segitségével megismerhetik az emberi szervrendszerek mitkodését, valamint a
szabalyozas altal a szervrendszerek kozott 1étrejove osszefliggéseket. Célunk, hogy megismerjék az
idegrendszert, endokrin rendszert, az izomrendszert, a vér altalanos tulajdonséagait €s szerepét, a sziv €s
vérkeringés rendszer miikodését, szabalyozésat, a 1€égzérendszer miikodését valamint az emésztés és anyagcsere
folyamatok miikodését, a taplalkozas mindségi €s mennyiségi kérdéseit.

Tantargy tartalma:

A tantargy tartalma
1. Sejtmembran €s az ingeriileti folyamat

2. A vér és a bels6 kornyezet

3. A sziv és a keringés élettana

4. A 1égzés élettana

5. A vesemiikodés, a belsé kornyezet allandosaga

6. A tapanyagok sorsa a szervezetben

7. A neuroendokrin rendszer €lettana

8. Az alapvet6 idegrendszeri folyamatok €s az izommiikodés élettana
9. A kozponti idegrendszer élettana

10. Az alkat ¢€s az alkati tipusok

Szamonkérési és értékelési rendszere:

Tantargyi kovetelmény
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Szamonkérési és értékelési rendszere:

Az ordkon valo aktiv részvétel, irdsbeli dolgozat sikeres teljesitése.

Kotelez6 irodalom:

Kotelezd ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke
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