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Targytematika / Course Description
Alapozé mozgasformak Il.

ANTSTA7221

Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Szakaly Zsolt Félév / Semester: 2017/18/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/0/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Az érvényes altalanos iskolai tanterv 1-4. osztalyra eldirt atlétikus és torna jellegli mozgéasok anyagéanak
elsajatitdsa. A szerzett mozgastapasztalatok birtokdban az adott mozgasrendszer atszarmaztatdsdhoz sziikséges
készségek €s képességek kialakitésa.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az atlétikus és torna jellegli mozgésok €s az ezekbdl szarmaztatott sportagi technikak (futdsok, ugrasok,
dobésok) megtanitdsa. Az iskolai tantervben meghatarozott atlétikus €s torna jellegli anyag készségszintii
elsajatitasa. Gyakorlatvezetés.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Az 1-4. osztaly atlétikus és torna jellegli mozgasanyaganak feldolgozéasa. A tanult mozgasok
teljesitményorientalt, technikailag helyes végrehajtasa.
Zarthelyi dolgozat sikeres teljesitése, el6zetesen egyeztetett témaban gyakorlati foglalkozas vezetése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Farkas Gy. (szerk) (1988): Sporttorna. Tankonyvkiadd, Budapest.
Fejes Z. (szerk.) (1978): Korszerii edzés az atlétikaban. Sport. Budapest.
Harsanyi L. (szerk.) (1980): Atlétika. Jegyzet a segédedzdi tanfolyam hallgatéi részére. Budapest.
Harsanyi L.- Sebd A. (1988): Utmutaté az atléta utanpétlas kivalasztasahoz és felkészitéséhez.
Sportpropaganda.
Kerezsi E. (1979): Torna III. sport, Budapest.
Kiraly T. (szerk.) (2001): A testnevelés tanitds mddszertana tanitok részére Dialog Campus Kiado
Koltai J. (szerk.) (1980): Atlétika II. Sport. Budapest.
Koltai J.- Eckschmiedt S.- Kovacs E. (1990): Az atlétikai dobasokroél. Hungaria Sport. Budapest.
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Koltai J.- Nadori L. (1983): Sportképességek fejlesztése. Sport. Budapest.
Kosa L.- Vas L. Mddszertani kézikonyv az Atlétika oktatdsdhoz I-II. www.tesiasszisztens.hu

Nemzeti Alaptanterv
Szekeres S. (szerk.) (1982): Fiatal atlétak edzése. Sport. Budapest.
Urvari S. (1989)? A sporttorna technikéaja. Sport, Budapest.
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