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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

1. A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Az érvényes altalanos iskolai tanterv 1-4. osztalyra eldirt atlétikus és torna jellegli mozgasok anyaganak elsajatitdsa. A
szerzett mozgastapasztalatok birtokdban az adott mozgisrendszer atszarmaztatisahoz szilkséges készségek ¢€s
képességek kialakitasa.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

2. A tantargy tartalma

Az atlétikus és torna jellegli mozgasok €s az ezekbdl szarmaztatott sportagi technikék (futdsok, ugrdsok, dobasok)
megtanitdsa. Az iskolai tantervben meghatarozott atlétikus és torna jellegli anyag készségszintli elsajatitasa.
Gyakorlatvezetés.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

3. Tantargyi kovetelmények

Az 1-4. osztaly atlétikus és torna jellegli mozgasanyaganak feldolgozasa. A tanult mozgasok teljesitményorientalt,
technikailag helyes végrehajtasa.

Zarthelyi dolgozat sikeres teljesitése, elézetesen egyeztetett témaban gyakorlati foglalkozas vezetése.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

4. Kotelezo illetve ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Farkas Gy. (szerk) (1988): Sporttorna. Tankonyvkiad6, Budapest.

Fejes Z. (szerk.) (1978): Korszer(i edzEs az atlétikaban. Sport. Budapest.

Harsanyi L. (szerk.) (1980): Atlétika. Jegyzet a segédedzdi tanfolyam hallgatdi részére. Budapest.

Harsanyi L.-Sebé A. (1988): Utmutatd az atléta utanpotlss kivélasztisahoz és felkészitéséhez.
Sportpropaganda.

o KerezsiE. (1979): Torna III. sport, Budapest.
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Kiraly T. (szerk.) (2001): A testnevelés tanitds modszertana tanitok részére Dialog Campus Kiadd
Koltail. (szerk.) (1980): Atlétika I1. Sport. Budapest.

Koltai J.- Eckschmiedt S.- Kovacs E. (1990): Az atlétikai dobasokrol. Hungaria Sport. Budapest.
KoltaiJ.- Nadori L. (1983): Sportképességek fejlesztése. Sport. Budapest.

Késa L.-Vas L. Modszertani kézikonyv az Atlétika oktatasdhoz I-11. www.tesiasszisztens.hu
Nemzeti Alaptanterv

Szekeres S. (szerk.) (1982): Fiatal atlétdk edz€se. Sport. Budapest.

Urvari S. (1989)? A sporttorna technikaja. Sport, Budapest.
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