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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Konczos Csaba Félév /| Semester: 2018/19/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A hallgat6 ismerje meg és tudja alkalmazni a labdarugas €s a roplabdazas alaptechnikait, egyes taktikai elemeit,
alapszintii jatékszabalyait, legyen tdjékozott a két sportag rekreacidban betoltott szerepével.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Tantargy tematikdja, rovid tartalma

1.hét Labdaragas. Elmélet: a labdaragas technikai és taktikai felosztasa. Gyakorlat:labda nélkiili €s labdas
technikai gyakorlatok, a mar tanult természetes mozgasok ¢s jatékelemek felhasznalasaval.

2.hét Elmélet: a belsével valo atadas oktatasmodszertana. Gyakorlat: atadas belsével €s annak valtozatai,
oktatdsmodszertana. Gyakorldsa egyéni, paros és csoportos gyakorlatokban.

3.hét Elmélet: a teljes cslid kapura 16vés oktatésmodszertana. Gyakorlat: a teljes cslid kapura 16vés €s annak
valtozatai, oktatdismodszertana. Gyakorlasa egyéni, paros €s csoportos gyakorlatokban.

4.hét Elmélet: labdavezetések és annak véltozatai, oktatdsmodszertana. Gyakorlat: labdavezetések egyéni,
paros €s csoportos gyakorlatokban.

5.hét " Elmélet: a taktika felosztasa és alkalmazasa a labdartigasban. Gyakorlat: a taktika, az egyéni taktika -
elfutasok labda nélkiil €s labdaval. Csapatrész- €s csapattaktika: 1.1;2:1; 2:2, 3:2, 3:3 elleni jaték. Védekezés
emberfogéssal és teriiletvédekezéssel."

6.hét Elmélet: Jatékrendszerek és taktikak osszefliggései. Gyakorlat: kiillonbozd taktikai megoldasok
alkalmazésa egyes jatékrendszerekben, jaték kozben.

7.hét Szamonkérés

8.hét Roplabdazés. Elmélet: labda nélkiili és labdés technika felosztasa, rendszereése. Gyakorlat: a labda
nélkiili €s labdas technikai gyakorlatok, a mar tanult természetes mozgasok és jatékelemek felhasznalasaval.
9.hét Elmélet: az alap kosarérintés oktatasmddszertana. Gyakorlat: az alap kosarérintés és annak véaltozatai.
Gyakorlasa egyéni, paros és csoportos gyakorlatokban.

10.hét Elmélet: az alkarérintés oktatdsmodszertana. Gyakorlat: az alkarérintés és annak vaétozatai. Gyakorlasa
egyéni, paros és csoportos gyakorlatokban.

11.hét Elmélet: a felso titéérintés €s alsd egyenes nyitas, oktatasmoddszertana. Gyakorlat: egyéni, paros €s
csoportos gyakorlatok alkalmazasa. Egyenes leiités: a mozgassor gyakorlasa labda €s zsinor nélkiil, majd
zsindrndl tartott, illetve pontosan dobott labdabol.

12.hét "Fels6 egyenes nyitas. a mozgas végrehajtasa a labda megiitése nélkiil, egyénileg a fallal szemben a
labda megiitésével; parokban a zsindr/halo felett. A nyitas végrehajtasa a zsinortol novekvo tavolsagra és
kiilonbozd nagysagu célteriiletre, az alapvonal kiilonb6z6 pontjairdl."
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13.hét Elmélet: taktikai gyakorlatok szerepe a tamadasabn és a védekezésben. Gyakorlat: tdmadasi alapformak.
Helyezkedés tamadasnal. Az tités és a sancolas fedezése.
14 .hét Szamonkérés

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Elmeéleti szamonkérés: ZH dolgozat a jatékszabalyok ismeretébdl. Gyakorlati bemutatés: Labdarugés:
labdaemelések valtott 1abbal, félfordulat droppolassal bolyakeriilés, labdadtadas egyenes feliiletre, visszaérkezd
labda teljes csiid kapura 16vése meghatarozott célpontra. Roplabda: alapkosarérintés megadott teriileten €s
ismétlésszammal. Alkarérintés parokban dobott labdaval megadott ismétlésszammal. Nyitas megadott teriiletre
¢s ismétlésszamban.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelezd irodalom: "Goltl Béla (2002): Labdartgas 1€pésrdl 1épésre. MSTT, Budapest. Kiss L. - Porubszky L —
Tarnawa F. (1981): Roplabdazas, Sport Kiadé, Budapest. A SPORTJATEKOK OKTATASANAK
MODSZERTANI JAVASLATAI Szerzék: Gyongyosi Zoltan, Meszler Balazs, Dr. Németh Zsolt, Paic Rébert
http://www.tamopsport.ttk pte.hu/tananyagfejlesztes/sportjatekok oktatasa. Kopkané P. J. (2015): Labdajatékok
Eszterhazy Kéroly Féiskola Sporttudomanyi Intézet Eger, http://uni-eger.hu/public/uploads/labdajatek
55bt8tb2795b9.pdf"

Ajénlott irodalom: Bacso6 Istvan — Goltl Béla — Orosz Pal — Zalka Andras (1991): A labdarugoedzés elmélete és
modszertana. Sport, Budapest. Beckham, David (2008): Focisuli. Partvonal Konyvkiad6, Budapest. Bicskei
Bertalan (1997): Utanpotlaskoru labdaragok felkészitése. Aréna 2000-Sportfutar, Budapest. Cseh Richard
(2013): A roplabdéazas technikdja alapfokon, magankiadas, Pécs.
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