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Targytematika / Course Description
Sportjatékok I.

ANTSTA7111

Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Konczos Csaba Félév /| Semester: 2016/17/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

Ismerje meg a hallgatd a 4 sportjaték (kézilabda, kosarlabda, roplabda, labdariigas) koziil - a roplabda és a kézilabda
- sportagi alaptechnikait €s taktikdjat, jatckszabalyatit, jatékrendszerét. Sajatitsa el a sportjatékok alaptechnikait,
ismerje meg azok oktatdsmodszertanat. Tudja alkalmazni az egyes sportagi taktikakat jatek kozben.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

Az egyes sportagak alaptechnikdi, alaptaktikai, oktatdismodszertana, jatékszabalyai. Az egyes technikai elemek
szaknyelvi lefrasa, gyakorlati elsajatitasa.

Roplabda: labdanélkili technikak (helyezkedé€s a jatékterileten, az egyes labdas technikak alapfelallasai), labdas
technikdk - alapkosarérintés, alkalérintés, also egyenes nyitéas, felsé egyenes nyitas, leiités, sancolas.

Alaptaktikdk: a harom érintés kijatszasa (fogadas, feladas, leiités), csillag alakzat, a liberd szerepe.

Kézilabda: labdanélkiili technikék (helyezked€s a jatékteriileten, az egyes labdas technikdk alapfelallasai), labdas
technikak - labdavezetések (egyenes, szlalom, labdaatadasok (egykezes felsd), kapura lovések - egykezes felsd lovés
talajrol és felugrasbol

Alaptaktikak: teriilet €s emberfogas a védekezésben, a 6:0 felallas, a tamadas taktikaja - a "huzas".

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A TVSZ szerinti 6ralatogatds. Az 6rdkon vald aktiv részvétel.
A sportjatékok egyes technikai elemeinek gyakorlati bemutatasa.
A sportjatékok jatékszabdlyaibdl €s oktatasmodszertanabol frasos szamonkérés.

Az érmtett sportjatékok edzEslatogatasa, rdsos beszadmoloval (egy-egy alkalommal).
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