ﬂ! SZE;‘S(T:\;Z%ENYI Testnevelési Intézeti Tanszék
o EGYETEM

Targytematika / Course Description

Uszas I.

ANTSTA1621
Targyfelelés neve /
Teacher's name: dr. Szakaly Zsolt Félév / Semester: 2016/17/2
Beszamolasi forma /
Assesment: Folyamatos szamonkérés
Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /
Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései

Olyan ismeretek és készségek fejlesztése, mely alapjan a hallgatok képessé valnak a sportag biztonsagosan
torténd végrehajtasara €s a 6-12 éves tanulok iskolai keretek kozott torténd oktatasara.

Az Uszés alapvetd oktatasi elemeinek elsajatitasa.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy tartalma

Legalabb egy Giszasnem elsajatitasa, €s helyes technikai végrehajtasa.
Vizhez szoktatas.

Siklas, lebegés, gombdc elsajatitasa.

Gyors-, hatuszas oktatasa.

Fejesugras oktatésa.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

A tantargyi kovetelmények
200 m folyamatos, szabadon vélasztott uszdsnemben torténd végrehajtasa.
Modszertani dolgozat készitése és hatariddre torténd beadasa.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

Kotelez6 irodalmak jegyzéke
Kiricsi Janos: Uszasoktatas kisiskoldsok szamara, SOTE TSK Budapest 2002

2017.04.03. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 1



