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Targytematika / Course Description
Testnevelés tanitas modszertana
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Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Szakaly Zsolt Félév / Semester: 2019/20/1
Beszamolasi forma /

Assesment: Vizsga

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 1/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A tantargy célja és specifikus célkitiizései:

Altalanos célkitiizés az elsé harom félévben megszerzett (jaték, prevencio, terhelés) ismeretek integralasa
¢s alkalmazdsa a szemindriumok kovetelményeinek megfelelden. Az als6 tagozatos testneveléssel
kapcsolatos eddigi ismeretek egységesitése, azok alkalmazni valo tudasa, egyben felkésziilés biztositdsa a
kollokviumi vizsgara. Az als6 tagozatos mozgasanyag megismertetése, annak alkalmazasi lehet6sége a
mindennapokban. Megismertetni a hallgatokkal a testnevel€s tanitas Gjszerii megkozelitésével, annak
oktatasi lehetdségeivel a mai felgyorsult vilag elvardsainak megfelelden.

Specifikus célkitiizés, hogy a konkrét — az elméleti oktatdsokon megismert — mdodszertani ismereteket
kiscsoportos tanitasi formaban legyenek képesek megjeleniteni a gyakorlatban, s ezzel biztositani tudjék a
testneveléssel kapcsolatos kompetencidk fejlesztését. E folyamatban fejlédjon ugy a tanitdi személyeségiik,
hogy az életben, a pedagogusi palyajukon alkalmazni tudjak mindazt a megszerzett tudast, ami a négy fél
¢év alatt birtokukba jutott.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy tartalma / Description
A tantargy tartalma:

Ertsék az also tagozatos testnevelési orak tartasahoz sziikséges modszertani alapokat, legyenek tisztdban
azzal a mozgasanyaggal, melyet nagy eséllyel tanitaniuk kell majd pedagogus palyajukon. A gyakorlati
foglalkozasok soran alakuljon ki benniik egy 6sszefiiggd kép az elmélet és a gyakorlat egységérol.
Legyenek képesek az adott feladatoknak és a kritériumoknak megfelelden felkésziilni, illetve a gyakorlati
foglalkozas keretén belil megfeleld vazlat irdsaval, legyenek képesek a kitlizott tandrai céloknak
megfelelden orat, illetve tandra részeket (mikro tanités) tartani, levezetni.

A hallgatoi csoportban torténd tanitds soran legyen felismerhetd az egyéni fejlesztésre torekvés, legyen
jellemzd és érzékelhetd a j6 szakmai torekvés az ora feleadatainak és céljainak megfelelden.

A hallgatok legyenek képesek a félév soran egy-egy konkrét megadott szempontsor alapjan az oOrai
tananyagnak megfeleld oravazlat irasos elkészitésére, amelyeket le kell adniuk és kijavitds utdn vissza is
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kapjak.

Ismerjék meg az Gjszeri pedagdgiai és gyakorlati elméleteket, az ujszerli mindségi testnevelés ismérveit a
NAT alapjan. Beleértendé a NETFIT targykorét €s annak pozitiv személyiség fejlesztd hatésait.

Elmélet:
A tervezett alabbi témak az el6adasok tiikrében:
1. A testnevelés tanitas iratlan szabalyai
2. Tanitasi egység. A testnevelés Ora tervezése(vazlat)
3. Modszerek a testnevelés tanitasaban. Altalanos bemelegités tervezése és modszerei.
4. A mozgasos cselekvés-tanulas didaktikaifolyamata. Mozgasfejlédés. Motorikus cselekvésbiztonsag.
5. Z generacid. A mozgastanulas jszert elméletei.
. A mindségi testnevelés (NAT) alapelvei és normarendszere

. Motoros képességek 1.

o 3 AN

. Motoros képességek I1.

9. Motoros képességek 111

10. Onismeret és kooperacio a testnevelésben. Szuggesztios technikdk és a kommunikacio a testnevelésben.
11. A problémamegoldas és onalld alkotd gondolkodas a testnevelésben.
12. NETFIT
13. Oktatofilmek: Altalanos bemelegités, csoportos gyakorlatok (kooperacio a testnevelés 6ran).

1. Sportos tdborozas a sport €s mozgas jegyében, annak el6készitése, lebonyolitasa, értékelése.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

Tantargyi kovetelmény
A félév alairasanak feltételei: Nappali Tagozat

A szemindriumi ordkon vald aktiv részvétel és az egyes kis csoportok altal megtervezett tanitasi ordk
bemutatasa és értékelése a megadott szempontok és elvarasok alapjan. A szeminariumi oOrdkrol vald
hianyzas nem haladhatja meg a Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzatban eldirt mértéket, azaz 3 alkalommal vald
hianyzéds engedélyezett, ebbdl 2 orvosi vagy hivatalos igazolassal. Az ordk latogatasat jelenlétiivben
rogzitésre kertl.

A szeminariumi orék teljesitésében a hallgatok kotelesek a vallalt testnevelés ora vazlatanak hataridore
torténd leadéasara. Tovabba a félév elején megadott témakorokbdl valasztott, egyénileg tervezett és megirt
oravazlat leadasara.

Az el6adasok rendszeres latogatdsa katalogus alkalmazédsaval torténik, minimum 8 alkalommal kell
megjelenni.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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Kotelezo irodalom jegyzéke

Kiraly Tibor (szerk.): A testnevelés tanitdsdnak modszertana tanitok részére. Dialog
Campus Kiadd, Pécs, 2001.

Rétsagi Erzsébet: A testnevelés tantargypedagdgidja, Dialog Campus Kiado, Pécs, 2004.
NAT 2012.

Ajanlott irodalmi jegyzéke:
Dobay Beata: Az 6vodai testnevelés alapjai. Lilium Aurum, Dunaszerdahely, 2005.

Farkas Gyorgy (szerk.): Gimnasztika. Tankonyvkiad6, Budapest 1988.

Ihasz Ferenc (szerk.): Egészségmegbrzés-Prevencio-Terhelésélettani alapismeretek, Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag, Budapest, 2013.

Kiraly T.-Mészaros J.-Szabo Zs.: A kronoldgiai és biologiai életkor dsszefliggése 6-10 éves tanulok kozepes
elemszamu mintdinal. In: Apaczai Csere Janos Tanitoképzd Foiskola évkonyve 1998-99. Kiado Apaczai
Csere Janos Tanitoképzo Foiskola Gyor, 281 -295.

Sipos Gyorgy (szerk.): A testnevelés tanitasa. Tankonyvkiado, Budapest, 1983.

TESIM-Testnevelés mddszertani konyvek, MDSZ, Budapest, 2014.
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