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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

1. A tantargy altalanos célja és specifikus célkitiizései
Altalanos célkitiizés az elsé harom félévben megszerzett (jaték, prevencio, terhelés) ismeretek integralasa. Az
also tagozatos testneveléssel kapcsolatos ismeretek egységesitése, felkésziilés a kollokviumi vizsgara. Az alsé
tagozatos mozgasanyag megismerése.
Specifikus célkitiizés, hogy a konkrét — az elméleti foglalkozasokon megtanult — modszertani ismereteket
kiscsoportos dratartasi formaban legyenek képesek megjeleniteni a gyakorlatban, mikézben a testnevelési ora
tartasaval kapcsolatos kompetenciak fejlédnek. E folyamatban fejlédjon személyiségiik, mely egyre inkabb
alkalmassa teszi a hallgatokat az iskolai munkaban a hatékony fejlesztésre.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

1. A tantargy tartalma
Ertsék az als tagozatos testnevelési orak tartasdhoz sziikséges modszertani alapokat, legyenek tisztdban azzal
a mozgasanyaggal, melyet tanitaniuk kell. Alakuljon ki 6sszefiiggd kép az elmélet €s a gyakorlat egységérol.
Legyenek képesek az anyagot tanitasi egységekbe szervezni €s azt kovetkezetes rendben felépiteni. Tudjak
figyelembe venni a tanulok egyéni képességeit, ¢€s fejlesztésiikkor kiséreljék meg alkalmazni a legfontosabb
pedagogiai alapelveket €s tanulési torvényeket, a testnevelés tanitasaval kapcsolatos ismereteket.
A hallgatoi csoportban torténd tanitas soran legyen felismerhet6 az egyéni fejlesztésre torekvés, legyen
jellemz0 a j6 szakmai felkésziilés. (félév alairasi feltétel) A félév soran az elméleti €s a gyakorlati 6rak
értékelési tapasztalatai alapjan zarthelyi dolgozat megirasara kertiil sor. Elfogadhat6 szint a ZH 60%-o0s
megirasa (félév alairasi feltétel).
A félév mddszertani feladatainak végrehajthatdsdgahoz a teljes csoport jelenléte sziikséges.

Elmélet: Az értékeken alapuld kompetencia-fejlesztés a tanitoi szakmai tudas kialakitasa érdekében.
Modszertani feladatok a testnevelési Oran.

Az alabbi témak feldolgozasara keriil.

A testnevelés alapozo szakaszanak helye a személyiség fejlesztésében.

A mozgasos cselekvéstanulas didaktikai folyamata.

A kompetencia alapt képzés a testnevelésben.

Jatékos futdsgyakorlatok.

Jatékos ugrasgyakorlatok.

Jatékos szertovabbitasi gyakorlatok.

Jatékos egyensuly, tamasz, fiiggés, forgasgyakorlatok.
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8. A testnevelés mozgasanyagat tartalmazé iskolai akadalypalyéak és 6sszeallitdsuk szempontjai.
9. A szoveges értékelés a testnevelésben.

Gyakorlat: 2-3 f0s csoportokban differencialt fejlesztési (tervezheté kompetencidk) feladatok megvaldsitasa
testnevelési 6ran alsé tagozatos mozgéasanyag ¢s modszerek alkalmazasaval hallgatoi csoportban. A tanitasi
orara torténo felkésziilés soran a gyakorlati 6rat oktatoval torténd konzultacio sziikséges.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

1. Tantargyi kovetelmény

A félév alairasanak feltétele.
Nappali tagozat
A szemindriumi Ordkon a tanitisi feladatok sordn alkalmazand6 moddszertani tevékenységek megbeszélése
torténik, ezért a hianyzdsok szdma nem haladhatja meg a Tanulményi €s Vizsgaszabalyzatban meghatérozott
mértéket. Legalabb egy tanitasi ora sikeres megtartdsa €s az alabb leirt tervezetek leaddsa a félév aldirdsanak
feltétele. Ennek soran sikeresnek mindsiil az ora, ha:

- a 24 {06s csoportok kozosen elkészitik a megadott oOravéazlatforma alapjan az
ora tanitasi tervezetét,

- a csoporton beliil a tanitok kozott felosztasra kertilnek az egyes

fejlesztendo feladatokat. Az egységes Oravazlat mellett, az egyes tanito
hallgatoknak onalloan részletes leirast kell késziteni a megvalositandd anyaghoz
tarozo specialis tulajdonsagfejlesztési feladatokrol.

Levelezo tagozat

A félév alairasanak feltétele

1. A félév soran egy hazi dolgozatot kell beadni, melyben szovegesen (rajzos, tablazatos) kell feldolgozni az
also tagozatos testnevelés mozgasanyagat.

2. Also tagozatos testnevelési Ora tervezetének elkészitése, melyben az 6ra mozgasanyagéahoz és a foglalkozasi
formahoz a fejlesztendd tulajdonsagok részletesen leirdsra kertilnek.

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

. Kotelez6 irodalmak jegyzéke

Kiraly T. (szerk.), - Ihasz F. — Mészaros J.: Testnevelési orak szivirekvencia értékeinek elemzése. Apaczai
Csere Janos Tanitoképz6 Fdiskola Gydr, 1999. 135 o.
Kiraly T. (szerk.): A testnevelés tanitdsanak mddszertana tanitok részére. Dialog Campus Kiado, Pécs, 2001.
270 o.
Gaborfalvi L. - Kirdly T. (szerk.) - Cs. Kovacs L. (2000): Ovisfocitdl a focisuliig. KI-VA Bt. Gyér, 100 o.
Sallai E. (1996): Tanulhat6-e a pedagogus mesterség? Veszprémi Egyetemi Kiado, Veszprém153 o.
Kiraly T. — Jegesné Rémesi I. (2005): A testnevelés szoveges értékelése. In.: Iskolai testnevelés €s sport.
Elméleti, modszertani és informécids szaklap. Dialog Campus Kiadd, 26. szam. 11 -16 o.
Iskolai testnevelés és sport. Elméleti, modszertani és informacids szaklap. 2005. 26. szam. Dailog Campus
Kiadé. 34. o.
John C. Maxwell (2005): A csapatjatékos 17 megdonthetetlen tulajdonsaga. Bagolyvar Konyvkiado, Bp. 172 o.
Thasz Ferenc, Rikk Janos: Egészségfejlesztés; Gyor, 2010. 10-207. pp.

Thasz Ferenc Egészségmegorzés, prevencio, terhelésélettani alapismeretek. Magyar

Sporttudoményi Tarsasag szakkonyvei. 2013.13-388. pp.
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Ajanlott irodalmak jegyzéke

Kiraly T. - Mészaros J. - Szabo Zs. (1999): A kronologiai és bioldgiai életkor osszefiiggése 6-10 éves tanuldok
kozepes elemszamua mintaindl. In: Apéaczai Csere Janos Tanitoképzd Foiskola évkonyve 1998-99. Kiado
Apaczai Csere Janos Tanitoképzd Foiskola Gydr, 281-295.

Szakdly Zs. — Kiraly T. — Pozsgai P. (2002): A didkok alloképessége. In.: Iskolai testnevelés €s sport. Elméleti,
modszertani és informécids szaklap, Dialog Campus Kiadé aprilis, 1. szdm. 14-17. o.

Szakaly Zs. — Ihasz F. — Kiraly T. — Murai B. — Konczos Cs. (2003): Testalkat, testosszetétel €s az aerob
teljesitmény hosszmetszeti vizsgalatanak tapasztalatai ndi féiskolai hallgatoknal. Magyar Sporttudoményi
Szemle 2003/1. 30-32. o.

Darabos Gyorgyi (2005): Hogyan tanitsunk? In. Megyei Pedagogiai Korkép, 35. évf. 1-13. 0. A Veszprém
Megyei Pedagogiai Intézet €s Szakszolgalat folydirata, Veszprém.

Kiraly T. — Darabos Gy. (2005): Az 6vodas €s kisiskolas gyermekek mozgasfejlesztésének alapjai. In.: Megyei
Pedagogia Korkép, 35. évt. 20 — 28. 0. A Veszprém Megyei Pedagodgiai Intézet €s Szakszolgalat folyodirata,
Veszprém.

Kiraly T. — Darabos Gy. (2005): Az 6vodaskort gyermekek mozgasfejlesztésének alapjai. In.: Dobay-Bandhidi
eds. Az 6vodai testnevelés alapjai. Lililum Aurum, Dunaszerdahely, Szlovéakia. 23 —47. o.
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