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OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

1. A tantargy altalanos célja €s specifikus célkittizései

Az iskolai testnevelési jatékokon keresztiil keltse fel és fejlessze a hallgatok jatékigényét €s
mozgasmiiveltségét. Valosuljon meg az alapképzésben elsajatitott ismeretek célszerii alkalmazasa véltozo
feladathelyzetekben. Az iskolai testnevelési jatékok mozgasanyaganak helyes kivalasztasaval segitse el6 a
sportjatékok oktatasat és a tanoran kiviili tevékenységek valtozatosabbd, szinesebbé tételét. Ismerjék meg a
hallgatok a pedagogus munkéban alkalmazhatdé mozgasos jatékok elméletét és gyakorlatat. Tudatosuljon a
hallgatokban, hogy a mozgasos jatékok tanitdsa szadmos pedagdgiai €s pszichikai cél elérését segitheti eld, és
milyen szerepet kap a személyiség fejlesztésben. Segitse el6 a jatékokban rejlé gondolkodasfejleszté hatasok
felismerését!

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

2. A tantargy tartalma

Elméleti képzés:

A jaték torténete

A jatékrol, a jatékfogalomrol

A jaték motivumai

Jaték és sport

A jaték a nevelés szolgélataban

A jaték szerepe a gondolkodasfejlesztésben

A jaték, mint az életre sz010 felkésziilés eszkoze

Jatékelmélet:

kommunikécids képességek

kognitiv képességek

mozgasos képességek

- Jatékok prevencios céllal. A mozgasos jatékok terhelés élettani vonatkozasai.
- Péros, tarsas és csapatjatékok.

- Kézi szerekkel végezheto jatékok. Akadalypalyak kialakitasa.

- Sportagakra elkészit6 jatékok. Futds-, ugras-, és a dobasiigyességet fejleszto jatékok.
- Labdaérzéket fejleszto jatékok.

- Magyar népi jatékok.

- A mozgasos jatékok animalasanak modszertana.
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Gyakorlati képzés:
Az 6rarendben megjelolt jatékfoglalkozasok, heti két 6raban.

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD

3. Tantargyi kovetelményrendszer, amely tartalmazza:

? A foglalkozéasokon valo részvétel kovetelményeit, a tdvolmaradas potlasanak lehetdségét,

- az elméleti és gyakorlati 6rdk rendszeres latogatasa, az drarendben megjelolt foglalkozasok, heti egy o6rédban, a
hidanyzas a TVSZ szerint.

? A félévkozi ellendrzések (beszdmolok, zarthelyik) szamat, témakorét €s idépontjat, potlasuk és javitasuk
lehetdségeét,

- egy irasos beszdmolod az elméleti rész tartalmabal,

- egy irdsos beadvany készitése, az elméleti anyag alapjan,

- potlasi €s javitasi lehetOség a félév soran folyamatosan.

? A félév végi alairds kovetelményeit,

- a félévkozi ellendrzések teljesitése.

? A vizsgara bocsatas feltételét,

? Az osztalyzat kialakitasanak maodjat,

? A vizsga tipusat.

alairas

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL

4. Kotelezd ill. ajanlott jegyzetek, irodalom jegyzéke

Endrei W. Zolnai L. (1986): Tarsasjaték és szorakozas a régi Europaban. Corvina Kiadé Budapest

Horvath Z. (1999): Jaték és szabadidésport BDTF Szombathely

Rigler E. (2004): Sportjaték-elmélet SE Budapest

Horvéath Z. (1994): 99 jaték mindenkinek. BDTF Szombathely

Kiraly T. (2001):A testnevelés tanitds modszertana tanitok részére. Dialog Campus, Budapest-Pécs,
Kovécs Gy. (1991): A jaték elmélete €s pedagogidja. Tankonyvkiadd, Budapest

Magyar Gy. (1996): A testnevelés és sport elmélete €s modszertana VIRKTF Esztergom

Piaget, J. (Az egyszerli gyakorlo jatékok osztalyozasa és fejlddése. Szimbolumképzés a gyermekkorban. In:
Stocker Jatékpszichologia Eotvos Kiado Budapest

Varga P-né (1971): Az iskolai testnevelés jatékai Sport Budapest

2016.04.05. NEPTUN.NET Egységes Tanulmanyi Rendszer 2



