Targytematika

Félév: 2014/15/1

Targynév: Testnevelési jatékok |.
Targykod: ANTSTA1571

Felelés szervezet neve: Testnevelési Intézeti Tanszék
Felel6s szervezet kodja: AA19

Targyfelelds neve: Banhidi Miklés Dr.

Targy kévetelménye: Evkozi jegy

Targy heti 6raszama: 0/1/0

Targy féléves 6raszama: 0/0/0

Oktatas célja:

1. A tantargy altalanos célja €s specifikus célkitizései

Az iskolai testnevelési jatékokon keresztiil keltse fel €s fejlessze a hallgatok jatékigényét és
mozgasmiiveltségét. Valosuljon meg az alapképzésben elsajatitott ismeretek célszerii alkalmazasa valtozo
feladathelyzetekben. Az iskolai testnevelési jatékok mozgasanyaganak helyes kivéalasztasaval segitse el6 a
sportjatékok oktatasat €s a tanoran kiviili tevékenységek valtozatosabba, szinesebbé tételét. Ismerjék meg a
hallgatok a pedagogus munkéban alkalmazhatdé mozgéasos jatékok elméletét és gyakorlatat. Tudatosuljon a
hallgatokban, hogy a mozgasos jatékok tanitdsa szaimos pedagdgiai €s pszichikai cél elérését segitheti eld, és
milyen szerepet kap a személyiség fejlesztésben. Segitse eld a jatékokban rejlé gondolkodasfejleszté hatasok
felismerését!

Tantargy tartalma:

2. A tantargy tartalma

Elméleti képzés:

A jaték torténete

A jatékrol, a jatékfogalomrol

A jaték motivumai

Jaték és sport

A jaték a nevelés szolgalatdban

A jaték szerepe a gondolkodasfejlesztésben

A jaték, mint az €letre sz6106 felkésziilés eszkoze

Jatékelmélet:

kommunikécios képességek

kognitiv képességek

mozgésos képességek

- Jatékok prevencids céllal. A mozgasos jatékok terhelés élettani vonatkozésai.
- Péros, tarsas és csapatjatékok.

- Kézi szerekkel végezhet6 jatékok. Akadalypalyak kialakitasa.

- Sportagakra elkészitd jatékok. Futas-, ugras-, és a dobasiigyességet fejlesztd jatékok.
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Tantargy tartalma:

- Labdaérzéket fejleszto jatékok.
- Magyar népi jatékok.
- A mozgasos jatékok animalasanak modszertana.

Gyakorlati képzés:
Az 6rarendben megjeldlt jatékfoglalkozasok, heti két 6radban.

Szamonkérési és értékelési rendszere:

3. Tantargyi kovetelményrendszer, amely tartalmazza:

? A foglalkozéasokon valo részvétel kovetelményeit, a tdvolmaradas pdtlasanak lehetdségét,

- az elméleti és gyakorlati 6rdk rendszeres latogatasa, az drarendben megjelolt foglalkozasok, heti egy orédban, a
hianyzas a TVSZ szerint.

? A félévkozi ellendrzések (beszamolok, zarthelyik) szamat, témakorét €s idépontjat, potlasuk és javitasuk
lehetéségét,

- egy irasos beszdmold az elméleti rész tartalmabal,

- egy irdsos beadvany készitése, az elméleti anyag alapjan,

- potlasi és javitasi lehetdség a félév soran folyamatosan.

? A félév végi alairds kovetelményeit,

- a félévkozi ellendrzések teljesitése.

? A vizsgara bocsatas feltételét,

? Az osztalyzat kialakitasanak maodjat,

? A vizsga tipusat.

alairas

Kotelez6 irodalom:
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