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Targytematika / Course Description
Humankineziolégia

ANTSRC9028

Targyfelelés neve /

Teacher's name: dr. Mészaros Zsofia Félév / Semester: 2016/17/2
Beszamolasi forma /

Assesment: Folyamatos szamonkérés

Targy heti 6raszama / Targy féléves 6raszama /

Teaching hours(week): 0/2/0 Teaching hours(sem.): 0/0/0

OKTATAS CELJA / AIM OF THE COURSE

A humankineziolégia az emberi fizikai teljesitmény, alloképesség, terhelhetdség vizsgalataval, erénlétének
meglrzésével, a mozgaskultira fejlesztésével foglalkozd sporttudomanyi szakdag. A humankinezioldgusok
els6dleges feladata a szervezet mozgassal kapcsolatos torvényszerliségeinek vizsgalata, kutatdsa és
fejlesztése, tovabba a mozgasszervi és keringési rendellenességek megel6zé-sében, rehabilitaciéjaban,
fizioterapias kezelések lebonyolitasaban vald részvétel. Fontos az emberi szervezet alapvetd miikodési
elveinek ismerete, a fizikai és egészségi allapot mérése és az esetleges karosodasok megallapitasara
alkalmazott mlszerek megismerése.

TANTARGY TARTALMA / DESCRIPTION

A tantargy tartalma, érintendd témakaorok:

A gyakorlati humankinezioldgia célja, feladata

Az emberi szervezet, mint biomechanikai rendszer

Az emberi szervezet, mint fiziolégiai rendszer

Fejl6dési rendellenességek, sériilések mddositd hatdsai a biomechanikai és fizioldgiai rendszerre

A humankinezioldgia kapcsolata a humanbiolégiaval, prevencidval, rekredcidval és a rehabilitaciéval

Fizioterapias kezelések, alkalmazasi terileteik

SZAMONKERESI ES ERTEKELESI RENDSZERE / ASSESMENT'S METHOD
Jelenlét az 6rak minimum 60%-n
Az drakon valo aktiv részvétel

A félév sikeres lezarasa, szamonkéréstél fliggden minimum 60% teljesitése

KOTELEZO IRODALOM / OBLIGATORY MATERIAL
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Ajanlott irodalom:

Dr. Barton Jézsef: Biomechanika, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 2001.
SzendrGi M. (szerk.): Ortopédia, Semmelweis Kiadd, Budapest, 2006.

Dr. Laczkd Magyar Gyorgy: Sportterapia a harantsériltek és traumas amputdltak orvosi rehabilitacio-jaban,
Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 1999.

Csermely Miklds: Fizioterdpia, Medicina Kényvkiado Rt., Budapest, 2009.
Nadori Laszl6: Az edzés elmélete és mddszertana, Budapest, 1991.

Dr. Mészéros Janos, Dr. Zsidegh Miklds, Mészaros Zséfia: Humanbioldgia — Eletkor-testi felépités-
testdsszetétel, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest, 2011.
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